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l. IosicHUTEJIHLHAA 3aNKCKA

1.  Xapaxkxmepucmuka yuedH020 npeomema, e20 mecmo u pojb 6
oopazoeamenvHoM npouyecce

[Iporpamma yuebnoro npeamera «Kiaccuueckuii Tanen» paspaboraHa Ha
OCHOBE M C YyuyeToM (QeaepalbHbIX TOCYAapCTBEHHBIX TpeOOBaHUM K
JOTIOTHUTENbHON MpeaAnpopeccuoHaIbHON 00111e00pa30oBaTeIbHON MIporpaMMe B
obnactu xopeorpaduueckoro UCKyccTBa «Xopeorpahuueckoe TBOPUYECTBOY.

B cBsi3u c moBbIIEHHEM YpPOBHSI TpeOOBaHMM K TEXHUYECKOM IMOJATOTOBKE
BBITYCKHUKOB ~ XOpeorpaduieckux KO U JIETCKUX IIKOJ HCKYCCTB,
BBIPOKEHHOTO B PACIHIMPEHUH JIEGKCUKU M YCIOKHEHUM TEXHUKU TaHIIA, BOIPOC
KauecTBa O0Opa3oBaHUsI CTAHOBUTCS Ooyiee akTyaibHBIM. [Iporiecc BocmuTaHus
00y4Jaromuxcs - CIOXKHBIN, TPEOYIONINI OT Ieaarora pa3sHOCTOPOHHUX 3HAHUH B
pa3IUYHBIX 00JacTSAX: B MY3bIKE, B TICUXOJIOTHM TBOPYECTBA, AHATOMUU U
(bu3MO0IOruH, aKTEPCKOM MAcTepCTBE U Xopeorpaduyeckon ctunuctuke. OIHAKO
dbyHIaMEHTOM B OBJIAJICHUM TEXHUKOW M KadecTBaMU KOMITIETEHTHOTO
oOydJaromierocsi ObUI U OCTaeTCS KJIAaCCUYECKHil TaHell. ToJbKO KIacCHYECKHUi
TaHell CIMOCOOCH BOCHHUTATh TEJIO OOydYaromerocss W JOBECTH €ro Jo
coBepieHcTBa. Bce 370 00beMHEHO B €/IMHBIN y4eOHBIM mpolecc, OCHOBHOM
3a/layell KOTOPOro SBJISETCS KaueCTBEHHOE OOydeHHe OyIyIHMX CIOCOOHBIX
BBIITYCKHHUKOB.

[Iporiecc BocmUTaHMS - CIOXKHBIM, TPEOYIONUNA OT Meaarora pasHOCTOPOHHUX
3HAHUHN B Pa3IMYHBIX 00JACTAX; B MY3bIKE, B TICHXOJIOTHMH TBOPYECTBA, aHATOMHUU
U (QU3HOJIOTHH, aKTEePCKOM MACTEpPCTBE M, HAKOHEI, B Xopeorpadudeckoit
ctunuctuke. ba3zoli B 0o0ydeHMH, B KOMIUIEKCE CIEIHMAIBbHBIX JUCIUILIINH,
0€3yCIIOBHO, SBJISETCS KIACCHYECKUU TaHEI[: TOJbKO OH CIOCOOEH BOCHIHTATH
TEJO TAHIOBIIMKA M JIOBECTH €ro JO0 COBepIeHCTBAa. Bce 3T0 00benMHEHO B
€/IMHbI y4eOHBIN MpOoLIeCC, OCHOBHOM 3ajJlaueil KOTOPOIo SIBJISIETCS BOCIIMTAHUE
npodeccCuOHaTbHBIX HUCIIOMHHUTENEH, CIIOCOOHBIX BIUTHCS B TPYMIBI TEATPOB U
0e300JIC3HCHHO BOMTH B TEKYIIUH penepTyap. TeXHHKa KIaCCHYECKOro TaHIA -
3TO, MPEXJE BCEr0 BblyuyKa, BOCIIUTAHHE BCETO OPraHU3Ma YeJIOBEKa - MBIIIII,
IICUXUKH, HEPBHOM  CHCTEMBI, 4YTO HEBO3MOXHO 03  (HU3HUYECCKOH,
CUCTEMATHYECKH MMOBTOPSIONIECICS HATPY3KH U MTPUOOPETEHUST HEOOXOAUMBIX JIJIs
OoOy4JaromMXCcs JBUTATEIbHBIX HABBIKOB.. TEXHHMKA KIACCHUYECKOTO  TaHIA
MIPUBUBAETCS C IMEPBBIX IIaroB OOYYEHUS HA OCHOBE CTPOXKAMIIEro MpUHIUNA -
OT MPOCTOTO K CIIOKHOMY.

VYueOnsniii npeamer «Kiraccuuecknii TaHeI» HaIpaBIICH HA MPUOOIIEHUE OeTel K
xopeorpadu4ecKkoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETUYECKOE BOCIMUTAHWE OOYydalTIOMXCS,
Ha IPUOOPETEHNE OCHOB MCTIOJIHEHUS KJIACCHYECKOTO TAHIIA.

Conepxanue yueoHoro npeamera «Kiaccuueckuid TaHel TECHO CBA3aHO C
cojepkaHneM y4yeOHbIX mpeameToB «Putmukay, «l'mmHactukay, «llogroroBka
KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB». YueOHbIM npenMeT «Kilaccuueckuil TaHEl SBISETCS
(dbyHgaMeHTOM OOydYeHHUsl [JIsi BCEro KOMIUIEKCAa TaHIIEBaJbHBIX IMPEIMETOB,
OpUEHTHPOBAH Ha pa3BUTHE (QU3UUYECKUX JIAHHBIX ydalIUXCs, HA (OPMUPOBAHUE
HEOOXOJUMBIX TEXHUYECKUX HABBIKOB, SIBJIIETCS HCTOYHUKOM BBICOKOU
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UCIIOJIHUTEIBCKON KYJIbTYpPbI, 3HAKOMUT C BBICIIUMHU JTOCTHXKECHUSIMU MUPOBOM U
OTEYECTBEHHOM  Xopeorpaduueckoid  KyJabTypsl. VIMEHHO Ha  ypokax
KJIJACCUYECKOTO TaHLa OCYILIECTBIsIeTCS NpodeccuoHanbHas IMOCTAHOBKA,
YKpEIUICHHE U JalbHelllee pa3BUTUE BCETO JBUTATEIBHOTO ammnapara yJyaumxcs,
BOCIIUTAHUE YYBCTBA MO3bl U MY3bIKAJTbHOCTH.

Jlannass mporpaMma MNpuOJMKEHA K TpPaJuLUAM, ONBITY U METOJaM
oOy4deHHMsl, CIOKUBIIMMCA B XopeorpaduyeckoM oOpa3oBaHUU, U K y4eOHOMY
mporieccy y4eOHoro 3aBeeHus ¢ npodeccuonanbHoi opuentanuent. [Iporpamma
OopraHu3yeT paboTy MpenojiaBaTesis, YCTaHABIUBAET COAECpKAHUE, 00bEM 3HAHUM
U HABBIKOB, KOTOPBIE JIOJDKHBI YCBOMTH YyYalluecs B TEUEHHME KaXJ0ro rojia
oOydenus. B Hell mo3TanHo, ¢ BO3pacTarolleld CTENEeHbIO TPYJHOCTH, H3JI0KEHbI
3JIEMEHTBI IK3epcuca, pasaenos adajio, allegro, maabiieBoi TEXHUKH.

Ee ocBoenne cnocoOCTByeT (GOpMHpPOBAHHUIO OOLIEH KyIbTypbl JeTeH,
MY3BbIKQJIBbHOTO  BKYCa, HAaBBIKOB  KOJUIEKTUBHOTO  OOIIEHUS, Pa3BUTHIO
JIBUTATEIIbHOTO anmnapara, MBIIIJIEHUS, danTazum, PaCKpBITHIO
WHIUBU1YaJTbHOCTH.

2. Cpok peanuzayuu yuednozo npeomema «Knaccuueckuit maneu,

Cpok peanuzanuu JaHHOW MpOrpaMMbl COCTaBIsieT S JeT (Ipu S-JeTHEU
oOpazoBaTenbHOM nporpamme «Xopeorpadudeckoe TBOpUecTBO) U 6 yet (pu 8-
neTHeil oOpaszoBatenbHON Mporpamme «Xopeorpaduueckoe TBopuecTBO). Jliis
yyaliuxcs, IMUIAHUPYIOIIMX TOCTYIJIEHHE B 00pa3oBaTeNbHbIE YUPEKICHUS,
peanu3yonire OCHOBHbIE NMPOodeccHoHaNIbHBIE 00pa3oBaTelIbHbIE MPOTrpaMMbl B
o0nacTu xopeorpaduyecKoro UCKycCcTBa, CPOK OCBOCHHS MOKET ObITh YBETUYECH
Ha 1 rox (6 kmacc, 9 kimacc).

3.00vem yuebH020 6pemeHu, TPEIYCMOTPEHHBIN YYEOHBIM IUIAHOM
o0pa30BaTeIbHOTO YUpeXkKIACHUs Ha peanusaiuio npeamera «Kiaccuueckwnii
TaHEeL.

Tabauya 1
Cpok peanuzauuu odpazoeamebHOl NPOSPAMMDbL
«Xopeozpagpuueckoe meopuecmeo» 8 (9) nem
3-8 Kkmacchl 9 knacc
Kacchbl/komu4ecTBO 4acoB KoaundectBo yacoB KonnuectBo
(oGrmmiee Ha 6 meT) 4acoB
(B rom)
MakcumaibHas Harpy3ka 1023 165
(B gacax)
KonunuectBo 4acoB Ha | 1023 165
ayJIMTOPHYIO HATPy3Ky
OOmiee komuyecTBO YacoB Ha | 1188
ayJIMTOPHBIE 3aHSTHUS
Kiacest 3 |4 |5 6 |7 |8 9
HenenpHas ayauTOpHas
HarpysKa 6 |5 |5 5 |5 |5 |5
Koncynpranun 48 8
(mns yyammxcst 3-8 K1accoB) (8 yacoB B ronm)
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Tabauua 2
Cpok peanuzayuu 00pazoeamenvHoll RPOPAMMbL
«Xopeozcpagpuueckoe meopuecmeo» 5 (6) nem

1-5 xnaccenl 6 xJaacc
Kiacchl/KoJIHM4eCTBO YacoB KonuecTBO Yacos KoanuecTBO
(o01ee Ha 5 s1er) 4acoB
(B ron)

MakcumainbHasi Harpy3ka 924 165
(B yacax)
KomanuectBo 4acoB Ha | 924 165
ayJIUTOPHYIO HArPy3Ky

OOmee xkoimuecTBO yacoB Ha | 1089
ayJIMTOPHBIC 3aHSTHSI

Kiaccer 1 2 3 4 5 6
Henenbuas aynutopHas | 4 6 6 6 6
Harpys3ka

Koncynpranun 40 8

(mig yuamuxcst 3-8 kinaccoB) | (8 4acoB B ron)

B nanHo# Tabnmile mnpenacTaBieH OJMH W3 BapUaHTOB paclpeiesICHUS
YacoB HENENbHOM ayJIWTOPHOM Harpy3kd, MpH H3TOM 00pa3oBaTesbHOE
YUpEXKICHUE MOXKET MPUMEHITh HHOE pacipeielieHue 4acoB 10 TojaM 00y4eHHUs.

4.@opma nposedenusn yueoHvlIX ayOumopHsIX 3aHAMUIL:

MmenkorpynmnoBas (oT 4 no 10 yenoBek), 3aHATUS C MaJbYUKaMU MO MPEAMETY
«Knaccuueckuii TaHey - OT 3-X 4eJOBEK, peKOMEHIyeMas MPOI0KUTEIbHOCTh
ypoka — 40-45 MuHyT.

5. llenv u 3a0auu yuebnoz2o npeomema

Henab: pa3BuTHE TaHIEBAIBHO-UCIIOJIHUTENECKUX U  XYJIO0KECTBEHHO-
ACTETHYECKUX CIOCOOHOCTEH ydYalluXcsi Ha OCHOBE MPHOOPETEHHOTO WMU
KOMILJIEKCa 3HAHWA, YyMEHWH, HAaBBIKOB, HEOOXOJMMBIX [JIsi HMCIOJHEHUS
TAHIEBAJbHBIX KOMIIO3HUIIMHI Pa3IMYHbIX )KaHPOB U (hopM B coorBeTcTBUH C OI'T,
a TaKXke BBISIBJICHHE HAMOOJIee OJapCHHBIX JIETCH B 00JIACTH XOpeorpapuIecKoro
UCIIOJTHUTENBCTBA M TMOATOTOBKM HUX K JajdbHEHIIEMy MOCTYIUICHUIO B
oOpa3oBaTeIbHBIC YUPEKIACHUS, peaTu3yronme o0pa30BaTEIbHBIC MPOTPAMMBbI
CpemHEer0 W BHICHIETO MPOGECCHOHANBHOTO 00pa3oBaHWs B  0O0JACTH
XOpeorpapuIecKoro HCKyCcCTBa.

3anaum:

e 3HaHWE 0aJeTHOW TEPMUHOJIOTHH;

® 3HAHUE BJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIINI KJIACCUYECKOTO TaHIIa;

® 3HaHHWE OCOOCHHOCTEW MOCTAHOBKM KOpITyca, HOT, PYK, TOJOBBI B
TaHIIeBaJIbHBIX KOMOUHAIIMSIX;



® yYMCHHE pacHpelessaTh CICHHYECKYH  IUIOMAIKYy, YyBCTBOBATh
aHcaMOJib, COXpaHSTh PUCYHOK TaHIIa;

® pa3BHUTHE JACTCKOW AMOIIMOHAILHOM c(hepbl, BOCMIUTAaHUE MY3bIKaIbHOTO,
ACTETHYECKOTO0 BKyCa, MHTEpEca W JIFOOBU K TaHILy W KIACCUYECKON MY3BIKE,
KEJIAHHSI CITYIIATh U UCIIOHSThH €¢;

® YKpCIUICHHE W JaJbHEHIIee pa3BUTHE BCETO JBUTaTEILHOTO armapara
yJarierocs;

® BOCIIUTAaHWE YYyBCTBA T03bI M MY3BIKAJIBHOCTH KaK IIEPBOOCHOBBI
HCTIOTHUTEIILCKOTO MacTepcTBa, 0€3 KOTOPOH HEBO3MOXKHO —CaMOOTIPE/IEICHUE B
BBIOpPAHHOM BHUJIC HCKYCCTBA,;

® PUOOPETCHHUE YYAIlMMKCS OIOPHBIX 3HAHWH, YMEHUH M CIOCOOOB
XopeorpapuiecKoi NEATENBHOCTH, OOCCIICUMBAOIINX B COBOKYITHOCTH
HEOOXOMUMYI0 0a3y JUId  TOCTCIYIOIIET0 CaMOCTOSITEIbHOIO 3HAKOMCTBA €
xopeorpaduei, caMmooOpa3oBaHUs U CAMOBOCITUTAHMS;

® DPa3BHUTHE MY3BIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: MY3BbIKAJIBHOTO CIIyXa, YyBCTBA
METPOPUTMA, MY3bIKAIBHOW TaMSTH;

® DPa3BHUTHE MY3bIKAJHLHOTO BOCIPUATHS KaK YHHBEPCATBHON MY3bIKAIBHOM
CMOCOOHOCTH pebeHKa,

® pa3BUTHEC BHHMAaHWS, BOJM W TAMSITH YYCHHUKA, BBIPAOOTKA TBEPIOCTH
XapakTepa, TPYIOJIoOus, HACTOWYMBOCTH, YIOPCTBA, YMEHHUS BbIICPKUBATH
BBICOKYIO CTETIEHb (DU3UUECKOTO U HEPBHOTO HANPSKECHUS

® yMEHHE IJIAaHUPOBATh CBOIO JOMAIIIHIOIO paboTy;

® yMEHHE OCYIIECTBISITh CAMOCTOSITENIBLHBIN KOHTPOJIb 32 CBOEH yueOHOM
JEeSITENBHOCTHIO;

® yMEHHE J1aBaTh OOBEKTUBHYIO OIIEHKY CBOEMY TPYAY;

e (opMupOBaHHE HABBIKOB B3aUMOJICUCTBUS C  MPENOJIABATEISIMH,
KOHIIEpTMEMCTepaMU U y9aCTHUKaMU 00pa30BaTEIbLHOTO MPOIIECcca;

® BOCIUTAaHUE YBAXKUTEIHHOTO OTHOIICHUS K WHOMY MHEHHUIO U
XYZI0’K€CTBEHHO-ICTETUYECKUM B3TJIsAIaM, MOHUMAaHHIO IPUYMH
ycrexa/Heycmnexa COOCTBEHHOM y4eOHOM  JesATeIbHOCTH, OTpeIeTICHUO
HanOosee Y (HEeKTUBHBIX CITOCOOOB JOCTHKECHUS PE3yibTaTa.

6. Obocnosanue cmpykmypol yueoHo20 npeomema
O6ocHOBaHUEM CTPYKTYphI mporpammel siBisitoTest OI'T, oTpakaromue Bce

aCTIEeKThI pabOTHI IPETOaBaATENS C YYCHUKOM.

[Iporpamma conepKuT CIeAyomue pa3aeibl:

- CBEIECHHMS O 3arpaTax y4eOHOrO BpPEMEHH, MPETYCMOTPEHHOTO Ha
OCBOEHUE y4eOHOIro MpeIMeTa;
pacnpeeneHre yaeOHOro MmaTepyaa mo rojgaM oOy4deHus;
OMHMCAHWE TUJAKTUYECKUAX CIMHHII,
TpeOOBaHUS K YPOBHIO MTOATOTOBKH 00 YyJarOIINXCS;
(OpPMBI U METOJTBI KOHTPOJISI, CHCTEMa OICHOK;
METOJIMYECKOe o0ecrnedeHrne yueOHoro mporecca.
B cooTBercTBUM ¢ maHHBIMH HAMPABICHUSMHU CTPOUTCS OCHOBHOUM paszfen
nporpamMmmbl «Coepkanre yaeOHOTO TIPEIMETa.



7. Memoowt 0oyuenusn

JUIst TOCTH>KEHMsI TOCTaBICHHOW LEIM M peanu3aluy 3a1ad [peameTa
MCIIOJIb3YIOTCS CJIEIYIOLIME METOIbl OO YUEeHHUS:

- cJI0BECHBIN (00BsICHEHHE, pa300p, aHAIHU3);

- HaIJBIAHBIN (KaueCTBEHHBIN MOKa3, JEMOHCTpAIMS OTIACIbHBIX YacTed U
BCETO JBMKEHUS; MPOCMOTP BUJIEOMATEPUAIIOB C BHICTYIUJICHUSMHU BBIIAOIITNXCS
WCIIOJTHUTENECH, MOCEIIEHUE KOHIEPTOB U CIEKTAKJICH JJisi TTOBBIIIECHUS OOIIEro
YPOBHS pa3BUTHsI 00yUarOIIErocs);

- IPAKTUYECKUN (BOCTIPOU3BOJSIINE U TBOPUECKUE YIIPAKHEHUS, ACICHUE
LIEJIOr0 MPOU3BEJEHUSI Ha OoJee MENKHE YacTu i MOAPOOHOU MpopabOTKU U
NOCJIEYIONIeH OpraHu3auy 1eNoro);

- aQHAJUTUYECKU (CpaBHEHUST M 000OIIECHMS, Pa3BUTHUE JIOTHYECKOTO
MBIIICHHUS);

- OMOIMOHAJBHBIK  (mombop  accoumanuii, oOpa3oB,  CO3/IaHHE
XYJI0’)KECTBCHHBIX BIICYATICHHN );

- MHIMBUAYAIBHBIM TOJIXOJ K KaXKJIOMY YYEHHUKY C yYETOM IMPHUPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pPabOTOCOCOOHOCTH W  YPOBHS
MOJITOTOBKH.

[IpennoxxeHHbie METOABI PAOOTHI MPU U3YUYCHUHM KJIACCUUYECKOTO TaHIA B
pamMKax mpeanpopecCuoHalIbHOW 00pa30BaTENbHON MPOrPaMMbl  SBIISIOTCS
HauOoJee MPOAYKTUBHBIMU TMPU peaM3allii TOCTABJICHHBIX IIeJIe W 3ajad
y4eOHOro MpeaMeTa U OCHOBAHBI Ha MPOBEPEHHBIX METOAMKAX M CIOKUBIIUXCS
TpaIuLUSIX B XopeorpaduyeckoM oO0pa3oBaHUH.

8. Onucanue mamepuanbHO-MEXHUYECKUX YCA08UIL pPeanu3ayuu
yueoHo20 npeomema

MarepualibHO- TeXHUYeCcKas: 6a3a 00pa30BaTENbHOTO YUPEKICHUS HOHKHA
COOTBETCTBOBAaTh CAHUTAPHBIM W MPOTHUBOIMOKAPHBIM HOPMaMm, HOPMaMm OXpaHBI
Tpyna.

MuHrMaIEHO HEOOXOAUMBIH IS peannu3aliuu mporpamMmmsel «Kimaccudaeckmii
TaHEI» TMepeueHb YYEOHBIX ayIUTOPUi, CHEIHAIU3UPOBAHHBIX KAaOWHETOB U
MaTepHATbHO-TEXHUYECKOT0 00ecredeH s BKII0YaeT B ceO0sl:

e OasieTHble 3anbl Momanbio He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOydarommxcs),
MMEIOIIE TIPUTOHOE JIJIsi TaHIa HAMOJbHOE MOKPHITHE (IEPEBSHHBIN MO WA
CHEIUANTM3UPOBAHHOE TUIACTHKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TOKPHITHE), OaneTHbIe
CTaHKM (TajJKH) JIMHOM HE MeHee 25 MOrOHHBIX METPOB BHOJb TPEX CTEH,
3epKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha OJTHOM CTEHE;

® HaIMYMe MY3BIKaJbHOTO HWHCTpYMEHTa (posuist/doprenuano) B OameTHOM
KJIacce;

® TIOMEIICHHWS JUIA paboThl CO  CHEIUAIM3UPOBAHHBIMU  MaTepHATIaAMHU
(ponOTEKY, BUALOTEKY, (PUIBEMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BUI€03aM);

® KOCTIOMEPHYIO, PacloJararonlyr0 HEOoOXOJMMBIM KOJIWYECTBOM KOCTIOMOB
JUTSL Y9eOHBIX 3aHSATHH, PETIETUIIMOHHOTO MPOIlecca, CIICHNYECKUX BBICTYTUICHU;
® pa3ACBAIKHU U AYIIEBBIC JIJIs1 00YYAIOMINXCS U MPEIOaBaTeIICH.

B oOpazoBatenbHOM YUpEXKIACHUH JTOJKHBI OBITH CO3/JAaHBI YCIOBHS JIJIS
CONlepKaHMs, CBOCBPEMEHHOTO OOCTYXHWBAaHUS ¥ PEMOHTa MY3BIKATHHBIX
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MHCTPYMEHTOB, COJIEp)KaHMsI, OOCIYyXMBaHHA W PEMOHTAa OaJeTHBIX 3aJIOB,

KOCTIOMEPHOM.

Coaep:xanune yueoOHoro npeamera "Kinacenyeckuii Tanen'

Ceéedenusn o 3ampamax yueOH020 6pemeHU, TPEIYCMOTPEHHOTO Ha
ocBoeHue ydebHoro mpeamera «Kiaccuyeckuit TaHen», Ha MaKCHMAaJIbHYIO
Harpy3Ky oOy4armuxcsi Ha ayAUTOPHBIX 3aHITHSX:

Cpok obyuenusn 8 (9) nem

Tabauya 3

Pacn

e/leJIeHHe 10 rogamM o0y4eHus

Kaaccsl

1 |2

3

4

5

6

7

[Ipo10mKUTENBHOCTD
y4eOHBIX 3aHATHH B
rony (B HEJENSX)

33

33

33

33

33

33

33

KonudectBo 4vacoB Ha
ayJIMTOPHBIC 3aHITHSI
(B HEZIEITIO)

6

5

5

5

5

OO01iee MakcuMaJIbHOE
KOJIMYECTBO YaCOB IO
rojaam

(ayIMTOpPHBIC 3aHSATHS)

198

165

165

165

165

165

165

OO6mee MakcUMallbHOE
KOJIMYECTBO YacoB Ha
BECh MEpUOJ 00y4YeHUSs
(ayAMTOpHBIE 3aHATHS)

1023

165

1188

Koncynpranuu
(4acoB B rop)

OO6muii 00beM BpeMeHHU
Ha KOHCYJIbTallun

48

56

Tabnuua 4
Cpok ooyuenusn 5 (6) nem

Pacnpenesnenue mo rogam o0y4eHus

Knaccenl

1

2

3

4

5

[Tpo10KUTENBHOCTD

(B HEAEINSIX)

y4eOHBIX 3aHITHI B TOAY

33

33

33

33

33

33

KonnuectBO  4acoB
ayJIUTOPHBIC 3aHATHS
(B HEZEIIO)

Ha | 4

OoOuzee
KOJIMYECTBO
rojaam

qaCcoB

MaKCHUMAaJIbHOE
o
(aynuropHbie

132

198

198

198

198

165




3aHSITHUSA)

O61ee MakcumanbHoe | 924 165
KOJIMYECTBO YacOB Ha BEChH

epuoa oOy4eHHUs

(ayAMTOpHBIE 3aHATHUSA) 1089

Koncynbranuu 8 8 8 8 8 8
(4acoB B ron)

OO6muit 06bem Bpemenu Ha | 40 8
KOHCYJIbTAIIUN 48

Koncynpranmuu mnpoBOASTCS C 1EbI0 TMOATOTOBKH OOyYaroluxcs K
KOHTPOJIBHBIM ypOKaM, 3aueTaMm, dK3aMeHaM, TBOPUECKUM KOHKypcaM U JPYTHUM
MEPOTIPUATHSIM TI0 YCMOTPEHHIO 00pa3oBaTeIbHOTO yupexaeHus. Koncynbramum
MOTYT TIPOBOJIUTHCSI PACCPEAOTOUYCHO WIIM B CUET pe3epBa yuyeOHOro BpeMeHu. B
cily4yae, €CJIM KOHCYJIbTAIlMU MPOBOISATCS PacCpeOTOUEHO, pe3epB y4eOHOro
BPEMEHHM HCIIOJB3YETCS Ha CaMOCTOSTEIbHYIO paboTy oOydJaromuxcs |
METOANYECKYIO pabOoTy Mpeno/iaBaTeiei.

AyauTopHass Harpy3ka I0 ydyeOHOMY TMpeaMeTy o0O0s3aTeIbHOM YacTH
o0Opa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMbl B OOJACTH MCKYCCTB paclipejieisieTcs Mo rojaam
oOydeHHsl ¢ ydyeToM 0011ero oobeMa ayIuTOPHOTO BPEMEHHU, MPEeyCMOTPEHHOTO
Ha yueOHbId ipeamer OI'T.

VY4eOHbINt MaTepuasl pachpelensieTcss Mo TrojaM OOydeHHs — KiaccaM.
Kaxnpiii kimacc MMeeT CBOM JAMJAKTHYECKHE 3aJadyd U OO0BEM BpPEMEHH,
IPEeyCMOTPEHHBIH /I OCBOCHHS y4eOHOTO MaTepuarna.

2. Tpebosanusn no zooam odyuenus

Hacrosmas nporpamma cocTaBiieHa TPaJULMOHHO: BKJIKOYAET OCHOBHOM
KOMIUIEKC JBH)KEHHMM — y CTaHKa M Ha CEpelMHE 3ajla W JaeT IpaBo
OPENOJaBaTEN0 Ha TBOPYECKUH MOJAXOA K €€ OCYUIECTBICHHID C YYETOM
0COOCHHOCTEH IMCUXO0JOTUYECKOTO U (PU3UUECKOTo pa3BUTHS AeTei 9-15 mer.

OO0yueHue 1Mo JaHHOU MporpamMMe MO3BOJSET N3ydaTh MaTEepHall MOATAITHO,
B Pa3BUTHUU - OT NPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPpOK COCTOMT M3 JBYX YACTEH - TECOPETUYECKOM M NPAKTUYECKOU, a
MMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C TpaBUJIAMU BBITIOJIHCHUS JABUKCHHS, €r0 (DU3MOIOTHYECKUMU
OCOOECHHOCTSIMU;
0) u3ydeHUE JBUKCEHUS M paboTa HaJ ABMKEHUSIMHU B KOMOMHAITUSX.

YPpOK 1yl JKEHCKOr0O KJIacca COCTOMT M3 4-X 4acTed - IK3E€pPCUC y CTaHKa,
9K3EepCHUC Ha cepenHe 3ana, allegro, sk3epcuc Ha manpiax (Ha MmyaHTax).

VYPpok mis My»CKOTO KJIacca COCTOMUT M3 3-X 4acTeH - DK3epPCUC y CTAHKa,
9K3EpCHC Ha cepeauHe 3aia, allegro.

Conepxxanue nporpamMmmbl

8-J1eTHHI CpoK 00yueHus
3 kjace
(1-if rox 0OyueHmsI)
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[TocTaHoBKa KOpITyCa, HOT, PYK ¥ TOJIOBBL. V3ydeHWe OCHOBHBIX JIBHKCHHM
KJIACCHYECKOTO TaHI[a B YHUCTOM BHJE M B MEIJICHHOM Temrie. Pa3putue
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJAWHAIIUH JABM)KCHUN U MY3BIKaJIbHOCTH.

IK3epcuc y cmanka
1. IMo3unuu wor — |, 11, 1H1,V.
2. Ilo3uiuu pyk — NOArOTOBUTENRHOE TI0JIOXKeHue; 1, 2, 3 mo3uiuu pyk.
3. Demi-pliés—mo |, Il u V no3ummsim.
4. Grand pliés o I, Il, u V mo3urmsim.
5. Battements tendus u3 | mo3urmu, nocie ycBoeHus u3 V MO3UIHH:
B CTOPOHY, BIIepe/l, Ha3a;
¢ demi-pliés B cTtopony, Brepes, Ha3as;
demi- pliés Bo |l mo3uiuu Ge3 mepexoaa U ¢ MEPexo0M C ONIOPHOI HOTH;
C omyckaHueMm msaTku Bo || mo3uruio;
C passeé par terre.
6. Plié-soutenus - B cTropony, Briepe1, Ha3al.
7. Battements tendus jetés u3 | u V mosuiiuu B CTOPOHY, BIIEpEI, Ha3al.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors u en dedans
(BHavane oObsicHseTcs nousaTre en dehors u en dedans).
9. IMonoxenwue sur le cou de pied — cnepeau, c3aan u 00XBaTHOE.
10. Battements fondus — B cropony, Briepe 1 ¥ Ha3a  HOCKOM B ITOJL.
11. Battements frappés — B cTopony, Briepea 1 Ha3aJ HOCKOM B TIOJI.
12. Battements retires sur le cou-de-pied.
13. 1-oe port de bras.
14. Battements releves lents na 45° u ma 90° u3 | u V no3uiyu B CTOPOHY,
BIIEpE]] M Ha3a/l.
15. Grands battements jetes u3 | u V mo3uiii B CTOpoHy , BIiepea U Ha3ajl.
16. TlepernOb1 KOpIyca Hazaja, B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY).
17.Relevés na nmoaynansipsl B I, 1, V mo3uiusax C BRITIHYTHIX HOT 1 C demi —
plies.
18. Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor ( JIMIIOM K CTaHKY).
Cepeouna 3ana

1. Ilo3uwmu uor — I, 1, 111,V.
2. ITo3umuu pyk — HOArOTOBUTEIBHOE TIOJIOKEeHHE,; 1,2,3 mo3uimm.
3. Demi-pliés —mo I, Il u V mosumusam en face.

4. Grand plies B | u Il mo3unmsm en face.
5. Battements tendus:
u3 | u V no3unuii BO BCeX HANpaBICHUSX;
¢ demi-pliés Bo Bcex HaIpaBICHHSX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HaIpaBICHHSX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1w Il mo3unusax Ha MoIyHanbIbL:
* C BBITSIHYTBIX HOT;
» ¢ demi-plies.
9. 1-e port de bras.
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Allegro
[lepBOHOYATBHO BCE MPBLKKU M3YUYAIOTCS JTUIIOM K CTaHKY.
1. Temps sauté¢ mo I, II, u V nozunusm.
2. Pas echappé Bo Il mosummro.
3. Changement de pieds.
4. TpaMIUTMHHBIC TTPBDKKH.
5. Pas balance.

B niepBoMm 1nonyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK 10 IPOUACHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM nostyroguu — nepeBoHOM dK3aMeH (3a4er).

Tpebosanus k nepeeoonomy IK3ameny (3auemy)

[lepeBogHOM 5K3aMeH (3aueT) MPOXOAUT B (opMe ypoka, B KOTOPBIU
IpernoiaBaTelb BKIIOYACT MPONACHHBIN 3a y4yeOHBIN ToJl MaTepHasl, COCTaBJISIS
€ro B DJIEMEHTAPHbIE KOMOWHAIIUU. YYaIIHeCs JTOJKHBI TPAMOTHO U MY3BIKATBHO
BBITIOJIHUTH 3TOT YPOK.

4 kaacc
(2-it rox o0yueHmst)

JlanpHelee pa3BUTHE KOOPJWHAIIMK JIBUKEHUNM y CTaHKA M Ha CEpeIMHE
3aia. U3yuenue no3: croisee, efface Bmepén, nazan; I, 11, 11 arabesque HOCKOM
B moj. OcBOEHHE TIOBOPOTOB TOJOBBI U 00Jiee CIOXKHBIX JIBUKCHUH.
[IponomkeHne pa3BUTHA BBIPA3UTEIBLHOCTH Ha CEpEeANHE 3ajia: BBEJACHHE B
ynpaxuenuss port de bras. IlepBoHauanbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHHUKOM
MOJYTIOBOPOTOB Ha JBYX HOrax M JBIKEHHM Ha manbliax. [loBTopeHue panee
OpOMJEHHBIX TPBDKKOB M HM3ydyeHHe HOBBIX. [IpocTeiiiiee coderanue
AJIEMEHTAPHBIX TBUKEHU.

JK3epcuc y cmanka
1. Ilo3urmsg gor — IV.
2. Demi-plies B IV nosurumn.
3. Grand-plies B IV mo3unumn.
4. Battements tendus:
¢ demi-plie B IV mo3uium 6e3 nepexo/ia v ¢ Mepexo0M ¢ OTIOPHOM HOTH;
double (nBoitHOE omyckanue naTku) Bo 11 mo3ummro.
5. Battements tendus jetes piques Bo BcexX HaNpaBJICHHUSX.
6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
7. Preparation mis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha 45° BO Bcex HampaBJICHHSX.
9. Battements soutenus BO BCE€X HANPABJICHUSAX HOCKOM B IOJ.
10. Battements frappes Ha 30° BO Bcex HaIrpaBJICHUSX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanpaBJICHUSIX HOCKOM B TIOJI.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
14. Battements developpes:
* BIIEpel, B CTOPOHY, Ha3aj;
* passé co Bcex HampaBIICHHIA.
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15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBICHHSIX.
16. 3-¢ port de bras.
17. Releves na monynanbusl B 1V mo3urum.

Cepeoduna 3ana
1. TTono>xenue epaulement croisee u effacee.
2. Tlo3wr: croisee, effacee Bepen u Hazan; |, 1l u Il arabesques HockoMm B 1o.
3. Demi-plies B IV u V no3unusx en face u epaulement.
4. Grand-plies B I, II mosumusx en face; B V mo3umuu en face u epaulement
croisee.
5. 2-¢ port de bras.
6. Battements tendus:
* B 1o3ax Croisee effacee;
* ¢ onyckanueMm mATkd BO |l mosunmio u ¢ demi plie Bo Il mosunmm 6e3
nepexojia v ¢ MepexoJioM ¢ OMOPHOM HOTH;
+ passe par terre;
* ¢ demi plie B V mo3uiuu Bo Bcex HAMpaBICHUIX U 103aX.
7. Battements tendus jetes:
* w3 |l uV no3unuii BO BCeX HaNpaBICHUSAX;
e piQues B CTOPOHY, BICPE U HA3AI.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
9. Preparation ais rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HampaBlIeHUSIX HOCKOM B ITOJ U Ha 45°,
11. Battements soutenus Bo Bcex HampaBJIECHUSIX HOCKOM B IOJ.
12. Battements frappes Bo Bcex HampaBJICHHUSX HOCKOM B ITOJI U Ha 30°.
13. Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HampaBJICHUSIX.
14. Grands battements jetes Ha 90° Bo BceX HaINpaBIICHUSX.
15. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u okonuanuem B epaulement.
16. Releves na monynaneiiel B |V mo3unuu ¢ BITIHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie.
17. Temps lie par terre Bmepexn u Ha3a.

Allegro
1. Pas assemble ¢ oTkpbpIBaHMEM HOTH B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u B mo3ax.
3. Sissonne fermee B CTOpOHY.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHHUsIX en face u B mo3ax.
5. Pas balance B mo3ax.

IK3epcuc na nanvyax
Jluyom k cmanky:
1. Releves o I, II u V nmo3unmsm.
2. Pas echappe u3 V nosunmu Bo I mozunuro.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi mo V MHO3UIMKU HA MECT€ M C NIPOJBHKCHHEM B
CTOpPOHY.
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5. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepedune 3ana:
1 Pas couru Bmepen u Ha3ajl.
2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, C IPOJBIKEHHUEM B CTOPOHY U en tournant.

B nepBom nosayroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO IIPOMAECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.
Bo BTOpOM mostyroauu — nepeBoHOM 3K3aMeH (3a4er).

Tpebosanus Kk nepeeoonomy IK3ameny (3auemy)

Bo BTOpOM M mocieayomux Kiaccax 3K3aMeH NpoXoAauT B (opme ypoka, B
KOTOPBIN MpEerojiaBaTelib BKIKOYACT BECh MPOWICHHBIM 3a T0jJ MaTepuan B
TaHIICBAJIbHBIC KOMOMWHAIIUM. Y4Yalluecs JAOJDKHBI TpaMOTHO, MY3BIKaJIbHO U
BBIPA3UTEIILHO UCIIOIHUTD 3TOT YPOK.

S kJjace
(3-ii rox 00yueHus)

[ToBTOpeHHEe paHee MPONACHHOrO MaTepuana. Pa3BUTHE CHIIBI |
BBIHOCJIMBOCTH HOT' 33 CYET YCKOPCHHS TeMIAa WCIOIHCHUS, YBCIUUCHHUS
KOJIMYECTBA KAXIOr0 TPCHUPYEMOTO JBWXKCHHUS. [IpoJoKeHHe pa3BUTHSI
KOOPIUHAIIMH: YCIOKHEHHE TEXHUKU MCIIONHEHHS paHee MPOMICHHBIX ABUKEHHH,
M3y4eHHE HOBBIX 0OJIee CIIOKHBIX ABHKCHHM, PACIIUPEHUE UX KOMOWHUPOBAHUSI
B YIPOKHEHHSX, UCTIOJHEHHE OT/ICIbHBIX JBWKCHUN Ha MONynanbiax (y CTaHKa).
Pa3BuTHE BBIPA3UTEILHOCTH: BBOJ B TPCHUPOBOYHBIC yIpaxkHeHHs 3-ro port de
bras y cTaHKa 1 Ha CepeMHe 3ajia, HCIOIb30BaHue epaulement U 1Mo3 Ha cepeTUHE
3asa.

N3ydeHre MPhDKKOB C OKOHYAHHEM Ha OJIHY HOTY.

IK3epcuc y cmanka
1. bonpmme u ManeHbKHE TO36I: croisee, effacee, ecartee Bmepen u Hazan, 11
arabesque HOCKOM B ITOJ1 (TI0 MEPE YCBOCHHUS ITO3bI BBOASATCS B Pa3TMIHBIC
yOpaKHEHUS).
Battements tendus B MaJIeHBKHX W OOJIBIIIKMX I1032aX.
3. Battements tendus jetes:
* B MAaJCHBKHUX M OOJBIINX I103aX;
* balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe na 45° Ha Bceit crome en dehors u
en dedans.
5. Battements fondus:
* Ha MoJynaibliax;
* c plie-releve.
6. Battements soutenus ¢ mogpémMoM Ha moaynanbilkl Ha 45° Bo Bcex
HaIpaBJICHUSIX.
/. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBJIEHUSX.

A
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8. Flic Bnepén u Ha3aq Ha BCeH CTOIIE.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans ua Bceii crorme.
10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha mosymasneIax.
11. Pas tombe Ha MecTe, qpyras HOra B IOJIOKeHUH sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha BCIO CTONY ¥ Ha MOJIYTAJbIIbI.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
* B II03ax croisee, effacee;
 battements developpes passe.
14. Grands battements jetes:
* B OOJIBIIUX M03aX;
* pointee en face.
15. Releves Ha momymanbiipl ¢ paboTarornieii Horoi B MOJIOKEeHUH sur le cou-
de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOro#, BHITIHYTOH Ha HOCOK BHEpEN, Ha3ag U B
CTOPOHY.
17. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y2 u 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha
T0JTy, Ha BBITAHYTOM HOre 1 Ha demi-plie.
18. ITomymoBopoTHl B V TO3UIIMU K CTAHKY M OT CTaHKa ¢ NMEPEMEHOW HOT Ha
HoJymnajbliaX, HaduHas C BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans no 1/2 moBopoTa, HauMHas U3
TIOJIO’KEHUST HOCKOM B TIOJI.

Cepeoduna 3ana

1.

Bonemue n Manenbpkue mo3wl: croisee; effacee; ecartee; I, 11 u III arabesques

(o Mepe yCBOEHHS M03bl BBOJSATCS B Pa3IUYHBIC YIIPAKHEHUSA ).

2.
3.

N O

9.

Grands plies B IV mo3uruu B mo3ax croisee u effacee.
Battements tendus B O0JBIINX U MaJCHLKHUX I103aX:
* ¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 mepexoaa ¢ OMOPHOH HOTH H C IEPEXOIOM;
* double (¢ aBoitHBIM omyckanueMm nATKU B |l mo3unmio).
Battements tendus jetes:
B MaJICHBKUX U 6OJ'II>IHI/IX mo3ax,
balancoire en face.
Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.
Battements fondus B manenpkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
Battements doubles frappes nockom B ot en face.
Petits battements sur le cou-de-pied.

10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B 1 u Il arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBieHUsX.

13. Grands battements jetes:

e B QOJIBIINX I103aX,;
* pointes en face.

14. Temps lie par terre ¢ meperudomM Kopmyca.
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15. Pas de bourree 6e3 nmepemMeHbl HOT' C MPOJBHKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B 10JI 1 Ha 45°

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HauMHasg U3
ITOJIO’KEHHSI HOCKOM B I1OJI ¥ Ha 45°

Allegro

gL E

© ©~NOo

Temps saute no IV no3unumu.

Grand changement de pieds.

Petit changement de pieds.

Pas echappe nHa IV nozuruto.

Pas assemble ¢ oTkpriBaHMeM HOTH BriepEa U Ha3aa en face u B MalleHbKUX
no3ax.

Pas jete ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HanmpaBiIeHUSX.

Pas de chat.

. Pas glissade B cTopony.

10 Pas emboite Biepén 1 nasaz sur le cou-de-pied.
11. Temps leve B | arabesque ( cennueckuii SiSSonne).

3K3epcuc Ha naibyax

1.
2.

No oA

8.

Releve o IV no3unuu en face u manenpkux mnosax croisee u effacee.

Pas assemble soutenu ¢ oTKpeIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIEpE] U Ha3a/a en
face.

Pas echappe no Il mo3ummm ¢ okOHYaHHEM Ha OJHY HOTY, JIpyras HoTra B
oJI0KeHuH sur le cou-de-pied.

Pas echappe B IV mo3umuto B o3kl croisee, effacee.

Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en face u ¢ okoHUaHHEM B epaulement.
Pas glissade ¢ nmpoaBmwxeHrem Briepén, B CTOPOHY U Ha3al.

Pas de bourree suivi Bo Bcex HampaBJICHUSAX, B MaJCHbKUX U OOJBIINX
1o3ax.

Sisonne simple en face.

6 kaacc
(4-ii rox 00yueHmsI)

AKTHUBHO BBOJSTCS IOJIYNAJbIbl B YIPAXHECHUSAX y CTaHKa. l3yueHwue

MOJTYIIOBOPOTOB HAa OJHOW HOre y craHka. Hagamo um3yuenust pirouette Ha
cepeluHe 3aia. YCIOXHEHHE COYETaHWM JBHKEHHM, HEeoOXoauMoe IS
JaJbHEMIero pas3BuUTHS KoopauHauuu. PabGoTa Haa BBIPA3UTENBbHOCTHIO U
MY3bIKaJIbHOCTBIO HCITOJTHEHUSI TBUXKECHUIM.

IK3epcuc y cmanka

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceit cTone U HA TOJTyMAJIbIaX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ OTbEMOM Ha TIOJTYMAJBIIEI B MAJTCHBKHUX MO3aX.
3. Battements doubles fondus na 45°.

4. Flic Bepen 1 Ha3aj ¢ MOABEMOM Ha MOJTYyHATbIIbI.
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5. Battements frappes Ha mosymanbliax BO BCEX HampaBieHusix en face u B
no3ax.
6. Battements double frappes Ha mosnynaneliax BO Bcex HampaBieHUsX en face,
B [103aX U ¢ OKOHUaHueMm B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha nonynanbLax.
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ oxoHuaHHEM Ha MOJTYNATbIIBI.
9. Battements developpes:

* B I03€ ecartee Briepe U Ha3a,

« attitude croisee u effacee;

|l arabesques Ha Bceii cTore U C MOABEMOM Ha MOJTYIAJIbIIBI.
10. Demi-rond de jambe ua 90° en dehors u en dedans na Bceii crome.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-e port de bras - ucnonusiercs ¢ demi-plie Ha OrIOpHOI HOTE.
13.ITonynoBopoThl Ha oaHOK HOTe €N dehors u en dedans:

* C IIOJMEHOMW HOTY Ha BCEHM CTOIE U HA MOJyNAIbIAX;

* ¢ paOoTaroleil HOroii B ojioxenuu sur le cou-de-pied.
14. Tlonubi moBopor (detourne) K CTaHKY M OT CTaHka B V TMO3UIHMH C
NepeMEeHON HOT Ha MoJTynajibliax.

Cepeouna 3ana
1. Rond de jambe na 45° na Bceii crone en dehors u en dedans.
2. Battements fondus c plie-releve B MaJeHBKHX ITO3aX.
3. Battements soutenus u B MaJICHbKMX 1103aX HOCKOM B I0JI U Ha 45° Ha Bceit
CcTOTIIE.
Battements frappes B mo3ax Ha 30°.
Battements doubles frappes B maneHbkux mosax Ha 30° U ¢ OKOHYaAHHUEM
B demi-plie.
Flic Bep€n u Hazax Ha Bcel cTore.
Pas tombe Ha MecTe, apyras HoOra B ImoJIOsKeHHH SUr le cou-de-pied.
Pas coupe Ha Bcio cTOIly, Ipyras HOra B IMOJIOKeHHH sur le cou-de-pied.
. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
10 [To3za IV arabesque HockoM B mOJI.
11. 4-e u 5-¢ port de bras.
12. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha % kpyra c HOCKOM Ha
0JTy, Ha BRITSHYTOM Hore u Ha demi-plie.
13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3unun.

o &~

© NS

Allegro
1. Double pas assemble.
2. Pas echappe mo IV mo3unmio Ha croisee ¢ OKOHYaHHUEM Ha OJIHY HOTY,
JApyras Hora B moJyioykeHuH sur le cou-de-pied.
Pas jete en face u B mo3ax.
Pas coupe.
Sissonne ferme Bo Bcex HampaBJICHUSIX U M103aX.
Pas de basque Bmepén u Hazan.

ook w
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7.

Sissonne ouvert Ha 45° en face Bo Bcex HamNpaBJICHUSX.

8. Pas emboite Briepén Ha 45° Ha MmecTe.
9. Pas balance Bo Bcex HampaBieHHUsX U en tournant Ha Y4 Kpyra.

3K3epcuc Ha naibsyax

1

No ok~ ow

©

Pas echappe nmo IV nmo3unmu ¢ OKOHYaHUEM HAa OJHY HOTY, JApyras - B
noJjioxxeHuu Sur le cou-de-pied Bepén u Haza.
Pas assemble soutenu B mo3ax.
Pas de bourree 6e3 nepeMeHbl HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.
Pas glissade Bmepen, B CTOpOHY M Ha3aJ B MAJICHbKUX U OOJIbLIUX MO3aX.
Temps lie par terre.
Sissonne simple en face u B mo3ax.
Pas jete (pique):
* Ha MeCTe C OTKPHIBAHHEM HOTHU B CTOPOHY;
* C TpPOABIKEHHWEM  BIIEpel, B CTOPOHY, Hasaj, JApyras Hora B
noJjoxeHuu sur le cou-de-pied.
Pas coupe-ballonnee ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sus — sous B MalleHbKUX U OOJBIINX TT03aX.

7 kJjiace
(5-it rox o0yueHust)

PazBurue YCTOI>'I‘{PIBOCTI/I. BBGI[CHI/IC MMOJYIIAJIbIICB B HCKOTOPLIC IBHUIKCHUA

Ha cepeAuHe 3ajila. YCKOPEHHE TEeMIIa HCIOJHEHUS ABUKEHUN (HEKOTOpHIE
JIBUKEHHS UCTIOJHSAIOTCS BOCBMBIMU A0JiAMU). Hayano ocBoeHMs NBUKEHHI en
tournant. IlpomomkeHue wu3ydeHus pirouette. Hauvamo wu3ydeHHUs 3aHOCOK.
JlanpHeliee pa3BuTHE KOOPIAMHALIMY JIBUKEHUM BO BCEX pa3jeiiax ypokKa.

JK3epcuc y cmanka

1.
2.
3.

©ooN O~

Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa6otsl Kopmyca).

Battements tendus pour batterie.

Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na monynaneuax u ma demi-
plie.

Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45°

Battements soutenus ra 90° en face u B mo3ax.

Battements frappes c releve Ha moxynanbIsl.

Battements doubles frappes c releve Ha momymnanbib.

Flic-flac en face Ha Bceii cTome ¢ OKOHUAHHEM Ha IOJTYIaIbIIbL.

Pas tombe ¢ mpoaBMKEHHEM M OKOHYaHHEM HOCKOM B 10J, sur le cou-de-
pied u na 45°.

10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c okonuanuem Ha demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:

C IOABEMOM Ha IIOJYIIAaJIbLbl X HOJIYHaJILI_Iax;
Ha demi-plie.

12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
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13. Grands battements jetes passe par terre C okOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEPEN U
Ha3a.

14. TlomynoBopoTHl Ha OAHOI Hore Ha monymanbiiax en dehors u en dedans
(paGoTaromass Hora B TojiockeHuu SUr le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas
tombe.

15. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V
TIO3UITUH.

16. 3-e port de bras ¢ HoOroi, BBHITAHYTOM Ha HOCOK Hazax Ha plie (c
pacTskKoil) 0e3 mepexojia U ¢ IEPEX0/IOM C OIIOPHON HOTH.

Cepeouna 3ana

1.Grands plies ¢ port de bras (6e3 padoTs KopITyca).

2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans ua 1/8 , 1/4 xpyra.
3.Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face na Bceii crore.
4. Battements doubles fondus B mos u Ha 45° Bo Bcex HanpaBJeHUS U MO3aX.
5. Battements doubles frappes:

* creleve Ha MoMyMNaIbIb;
* ¢ okoHuanueM B demi-plie en face u B Mo3blI.

6. Pas tombe ¢ npoaBmkeHHeM U oKOHUYaHHEM SUr le cou-de-pied, Hockom B 1o
u Ha 45°

7. Ilo3a IV arabesque na 90°

8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 o361 B
1103y .

9. Grands battements jetes B mo3se IV arabesque.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

3-e port de bras ¢ demi-plie Ha onopHoii HoTe.

6-¢ port de bras.

Pas de bourree dessus-dessous en face.

Pas de bourree ballotee na effacee u croisee HockoM B 10J1 1 Ha 45°

Pas glissade en tournant ¢ mpoaBUKEHUEM B CTOPOHY TI0 TIOJTHOMY TTOBOPOTY.
Pas glissade en tournant en dedans mo guaronam.

Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3wummii.

[ToBopot fouette en dehors u en dedans Ha 2 Kkpyra en face u3 mo3sl B

o3y C HOCKOM Ha TOJy Ha BBITAHYTOH Hore u Ha demi-plie.

18.

Pirouette en dehors u en dedans co Il mo3uummu.

Allegro

Temps saute no V no3uuuu ¢ NpoJBUKEHUEM BIIEPE]l, B CTOPOHY U Ha3a/l.
Changement de pieds ¢ mpoaBmkeHHEM BIepEa, B CTOPOHY M Ha3al.

Pas echappe battu.

Sissonne ouverte par developpe Ha 45° B mo3ax.

Pas echappe na Il no3unuto en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.

Pas assemble c¢ mpoaBuxeHueM en face u B mo3ax.

Pas jete ¢ mpoaBuXKEHHEM BO BCEX HAIMPABICHUSX C HOTOW B MOJIOKEHUU
sur le cou-de-pied.

Pas emboite Briepén Ha 45° ¢ MpOABMXXEHHUEM U IIOBOPOTOM BOKPYT CeO5I.
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9. Temps leve ¢ Horoit B monoxenuu sur le cou-de-pied.
10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.
3K3epcuc Ha naibyax
1. Pas echappe en tournant Ha Il mo3uruto mo 1/4 moBopora.
2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans no ¥2 mosopoTta
U IIOJIHOMY IIOBOPOTY.

3. Sissonne simple en tournant mo 1/4 moBoporta.

4. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo BceX HaNpaBICHUAX U MO3aX.

5. Pas de bourree ballotte na croisee u effacee nHockom B o u Ha 45°

6. Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okoHuyaHueM B demi-plie.

7. Pas jete fondu mo quaronanu Briep€n u Ha3a.

8. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 MOJ0KEHUST HOCKOM
B ITOJI.

9. Preparation k pirouette en dehors u en dedans u3 V u IV no3umuu u
pirouette u3 V mo3unuu.

8 KJacc

(6-bI1it rox 00yUeHUs1)

Pabota Haj yCTOWYMBOCTHIO HA TONYMAbllaX W MaiblaX B OOJBIIAX
no3ax. YBeiauucHHe (U3UUECKONW HATPY3KH C IEJIbI0 JAIbHEHIIIEr0 Pa3BHUTHS
CHJIBI HOT M BBIHOCITUBOCTH y4aIIuxcsi. VICOMHEeH e YIPaKHEHHUI Ha Cepe/IrHe 3ai1a
en tournant. [Tpoo/mkeHre OCBOCHHS TEXHUKH pirouette. M3yteHue 3aHOCOK, MPHIKKOB
Ha masblax. PaboTa HaJ My3bIKATbHOCTBIO H aPTHCTH3MOM.

IK3epcuc y cmanka

1. Battements fondus ma 90° en face Ha Bceli crome W TOJymalblax.
2. Battements doubles frappes ¢ moBopotom Ha ¥4 u %2 kpyra.

3. Flic-flac en dehors u en dedans en tournant mo Y moBopoTa.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na
ITOJYyIIAJIbIIBL.

6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u mepexomom
C HOI'M Ha HOT'Y.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe w3 mo3sr B mO3Yy.
8. Grand battements jetes developpes («msrkue» battements) Ha Bceit crorre.
9. ITosopoT fouette en dehors u en dedans Ha ¥4 u % kpyra ¢ HOTOH, TOJXHATON
BIIEpe]1 WM Hazaa Ha 45° Ha momynaisiax u ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas BO BCEX HANPaBICHUSIX Ha
45°,

11. Pirouettes en dehors u en dedans w3 V no3unuu.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va ¥4 u % kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 wu 1/4 xpyr.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 xpyra.
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4. Battements fondus na monynanpiax en face u B mosax.

5. Battements soutenus na 45° en face u B ManeHbpKHX 033X Ha MOJTYMAIBIAX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans no 1/8 u ¥4 kpyra nockom B on u ua 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monynanpmax.

8. Flic-flac Ha Bceli cTore, ¢ MOABLEMOM Ha MOJYIAIBIBI U C OKOHYAHHEM B IO3bI
na demi-plie.

9. Rond de jambe en lair en dehors u en dedans ¢ oxonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢
Mepexoa0oM € HOTU Ha HOT'Y en face 1 B IIO36I.

11. Temps lie 1a 90 ° ¢ nepexogoM Ha BCrO cTOMY.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHMEM Ha HOCOK BIEPEN
WM Ha3all €n face u B mo3ax.

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c mepemenoit Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors v en dedans w3 Vu IV no3uimii ¢ okOHYaHUEM B V TIO3ULIHIO.
16. Pas glissade en tournant mo auaronanu (2-4).

17. Pirouettes en dedans ¢ coupe-iiara o guaroxanu (pirouettes - piques) 4-8

Allegro

1. Pas echappe na IV nosummio Ha ¥4 1 %2 moBopoTa.

2. Pas assemble ¢ npoasmxkenueM ¢ mpuéMoB pas glissade u coupe-mar.

3. Pas de chat ¢ 6pockom HoTr Hazaj.

4. Pas jete Bo Bcex HAIpaBICHUSAX C HOTOM, MOIHATOM Ha 45°.

5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHHsIX en face W Mmo3ax Ha MecTe M C
IPOJIBUKEHUEM.

6. Temps lie sauté.

7. Grande sissonne ouverte BO BCeX I03ax 0e€3 IPOJBHIKCHUS.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

JK3epcuc Ha naibyax

1. Pas echappe en tournant o II u IV mo3umusm Ha 1/4 u 1/2 moBopoTa.

2. Pas de bourree ballotte en tournant mo ¥ moBoporT.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant c¢ mponBmkeHneM B cTopoHy en dehors u en dedans
no 1/2 moBopoTa M MOJIHOMY ITOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 moBopora.

6. Pas ballonne Bo Bcex HampaBieHUIX U MaJICHBKHX T03aX(2-4).

7. Pas tombe wu3 no3el B mo3y Ha 45°

8. Pas jete B 00bIIMX MO3ax.

9. Pirouette en dehors u en dedans u3 IV no3unun.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauMHas U3 MOJIOKEHHUS HOCKOM B
TOJT.

11 . Changement de pied.
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9 kaacc
(7-b1id TOX 0OYUEHNS)

Beenenne Oonee cinoxsHblx (GopM adajio ¢ mepeMeHol TeMIa BHYTPH
KOMOMHAIMK U YCIOXHEHHOHN pabotoii kopmyca. Tour lent B Gonpmmx mosax.
W3ydenue pirouette ¢ MPOABMKECHHEM IO JuaroHanu. M3ydeHue 3aHOCOK ¢
OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY. PackpbITHe WHIMBUAYATHHOCTH YYallUXCS Yepes3
MY3BIKQJIbHBIA XapaKTep TaHIIEBaTbHBIX KOMOMHAIINH.

IK3epcuc y cmanka
1. Battements fondus #a 90 © Ha NOJyNaJiblax B MO3ax.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ okonuanuem na 45° en face,
3. Battements releves lents u battements developpes:
* ¢ plie-releve en face u B mo3ax;
* tombes ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B ITOJI.
4. Grands battements jetes:
Ha TOJTyTaJIbIIaX;
grand battements jetes developpes ( «msrkue» battements) Ha MOTynaIbIaX;
yepes passé Ha 90°
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas co Bcex HamNpaBJCHUI Ha
90° 1 GonpIMX 1103.
6. Pirouette en dehors u en dedans HaunHas ¢ OTKPHLITO HOrW B cTOpoHy Ha 45°
7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 kpyra.
2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o 1/4 u 1/2 xpyra.
3. Battements soutenus Ha 90° en face m B mo3ax, Ha BCeil CTOIlE WM Ha
MOJTyTaJIbIIaX.

4. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ NPOABHKEHHEM B CTOPOHY.

5. Tour lent en dehors u en dedans Ha % moBopoTa B OOJNBIINX MO3aX.

6. Grands battements jetes uepe3 passé na 90°

7. Pirouette en dehors u en dedans w3 V, IV u Il nosmmii ¢ okondanueM B V, IV
TIO3HITHH — 2 pirouettes.

8. Pirouette en dehors u3 V.  mosunmu 1o ogHomy moapsia (2-4).

9. Pas glissade en tournant mo auaronanwu (6-8).

10. Tours chaines (4-8).

Allegro

1. Pas echappe battu ¢ okonyannem Ha oJ1HY HOTY.

2. Pas assemble battu.

3. Pas jete ¢ mpoaBMKEHHUEM C HOTOM, TOAHATON Ha 45° BO BCeX HAIIPaBICHHUIX U
1mo3ax | ¢ mpueMoB pas glissade, pas coupe, coupe-1ar.

4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHbKHX 032X C MPOJBUKEHUEM.

5. Temps leve ¢ HOroi, MOJHATON Ha 45° BO BCeX HAMpPaBJICHUSX U M03aX.

6. Grand pas assemble B CTOpOHY U BIiepe ¢ IPUEMOB
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* u3 V 1o3unmy,
¢ COUpe-1ar;
» pas glissade.
7. Grand pas emboite.
8. Temps glisses (ckosb3sIee NBHKEHUE BIIepel M Hazaa Ha demi-plie) B mo3ax |
u |1l arabesques.
9. Tour en l'air (My»cKoii Kyacc).

IK3epcuc Ha nanvuax
1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
C MIEPEMEHOM HOT;
dessus-dessous.
2. Petit pas jete en tournant 1o % moBopoTa ¢ MPOABHUKECHHE B CTOPOHY.
3. Releves Ha omHO# HOre, apyras B moyiokeHun SUr le cou-de-pied u Ha 45°
(2-4).
4. Pas TIOJIbKU BO BCEX HAIPABIICHHUSIX..
5. Grande sissonne ouverte BO BCEX HANpPaBIEHUAX U 103aX 0€3 MPOJIBUKEHHUS.
6. Pirouettes en dehors u3 V no3uimu o ogHOMY moapsi (2-4).
7. Pas glissade en tournant ¢ mpoABMKEHHUEM IO JuaroHanu.(4-6).
8. Temps saute mo V mo3uIuy Ha MECTE U C TTPOIBUIKCHUEM.
9. Changement de pied ¢ mpoaBM)KEeHHEM BO BCEX HAIIPaBICHHUSIX M €n tournant.

O-JICTHSSl IPOrpaMMa
1 knace
Pa3nesn yueOHOro npeamera

3ajaun MepBoro rojia 00yueHuUs.

[TocTaHOBKa KOpITyCa, HOT, pyK U TOJIOBBI. MI3ydeHrne OCHOBHBIX JIBUKCHUMN
KJIACCUUECKOr0 TaHIla B YUCTOM BHUAE M B MeJJIeHHOM Temmne. Pa3Burtue
AJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAMHALUH IBUKEHUN U MY3bIKAJTbHOCTH.

JK3epcuc y cmanka
1. Ilo3uwmu svor — I, 11, 111,V.
2. ITo3uruu pyk — HOArOTOBUTEIBHOE TIOJIOKEeHHE, 1, 2, 3 mo3uiumu.
3. Demi-pliés mo I, Il u V mo3urusm.
4. Grand plies o I, Il, u V mo3unusm.
5. Battements tendus u3 | mo3urmum, mociie ycBoeHus U3 V MO3UIIHH:
* B CTOPOHY, BIIEpE], Ha3am;
¢ demi-pliés B cTopony, Briepen, Ha3a;
» demi-plies Bo |l mo3unmro 6e3 mepexosia ¥ ¢ MEPEXOJIOM C OIMTOPHOUN HOTH;
* C omyckaHueMm Atk Bo |l mo3ummio;
* C passe par terre.
6. Plié-soutenus B cropoHy, BIepes, Ha3a.
7. Battements tendus jetés u3 | u V nmo3unuii B CTOPOHY, BIIEpE1, Ha3a/I.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHavase oObsicHseTCs oHsATHe en dehors u en dedans).
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9. IMonoxenwue sur le cou de pied — cnepenu, c3aam U 00XBaTHOE.

10. Battements fondus — B ctopony, Briepe1 ¥ Ha3aJ  HOCKOM B ITOJI.

11. Battements frappés — B cTopoHy, Briepea 1 Ha3aa HOCKOM B ITOJI.

12. Battements retires sur le cou-de-pied

13. 1-¢ port de bras.

14. Battements releves lents na 45° u Ha 90° u3 | 1 V no3unuii B CTOPOHY,

BIIEpE/I U Ha3a/l.

15. Grands battements jetes u3 | u V no3unuu B CTOPOHY , BIIEPEI U Ha3a/I.

16. Tlepern0sl kopmyca Hazajl, B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY)

17.Relevés na nonynaneipt B |, 1, V no3unmu C BBITAHYTHIX HOT U C demi —
plies.

18. Pas de bourrée ¢ nepemenoit HOr (JIMIIOM K CTaHKY).

Cepeoduna 3ana
1. IMo3unuu wor — I, 11, 11,V
2. IMo3umuu pyk — NoAroTOBUTEIBLHOE TIOJIOXKEeHue , 1,2,3.
3. Demi-pliés B I, Il uV mo3unusx en face.
4. Grand plies B | u Il mo3umusix en face.
. Battements tendus:

* u3 | uV no3umnuii BO BCeX HANPaBICHUSAX;
* ¢ demi-pliés Bo Bcex HampaBICHHSX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBICHUSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Releves B 1 u Il mo3unusx Ha MoxynanbIb:

*  C BBITSIHYTHIX HOT;

e ¢ demi-plies.

9. 1-¢ port de bras.

Allegro

[lepBOHOYANBHO BCE MPBLKKU U3YUYAIOTCA JIULIOM K CTaHKY.

1. Temps sauté¢ mo I, II, u V no3urusm.

2. Pas echappé o |l mosumuro.

3. Changement de pieds.

4. TpaMIUIMHHBIE TPBIKKH.

5. Pas balance.

B nepBom nonyroauu npoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO IPOMAECHHOMY U

OCBOEHHOMY MaTepHaiy.
Bo BTOpOM nosyroauu — nepeBoIHOM SK3aMeH (3a4er).

Tpebosanusn Kk nepesoonomy IK3ameny (3auemy)

[lepeBomHOW 2K3aMeH MPOXOAUT B (GopMe ypoKa, B  KOTOPBIH
npenojaBaTeyb BKIIOYAET MPONIAEHHBINM 3a yuyeOHBIN ToJl MaTepHal, COCTaBIISIS
€ro B 2JIEMEHTAPHbIE KOMOMHALIUU. YYalllhecs TOKHbBI TPAMOTHO M MY3bIKaJIbHO
BBITIOJIHUTH 3TOT YPOK.
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2 Kaace

JlanpHenee pasBUTHE KOOPAMHALMK JABUKCHUN Y CTaHKA U HAa CEpelHUHE
3ana. U3yuyenue no3: croisee, efface Bnepén, nazan; 1, I, Il arabesque Hockom B
oJ. OcBoeHHe TMOBOPOTOB TOJIOBBI W 0o0Jie€ CIOXKHBIX JIBUKECHUMU.
[IponomxeHne pa3BUTHSA BBIPA3UTEIBHOCTH HA CEpPEAUHE 3ajla: BBEICHHUE B
ynpaxkHeHuss port de bras. IlepBoHauanbHOE 3HAKOMCTBO C TEXHHUKOU
IIOJIyIOBOPOTOB Ha JBYX HOTaxX M JIBW)XEHUU Ha manbuax. [loBropeHue panee
IIPOMIACHHBIX INPBDKKOB M U3y4yeHHME HOBBIX. IIpocreiimee couyeranue
AJIEMEHTAPHBIX JBUKCHUN.

JK3epcuc y cmanka
. [To3urus Hor — V.
. Demi-plies B IV no3unumu.
. Grand -plies B IV no3unumu.
. Battements tendus:

* ¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexoaa u ¢ nepexojoM ¢ OMOPHON HOTH

* double (nBoiiHOE omyckanue nATKH) Bo I mo3ututo.
. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBJICHHUSX.
. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
. Preparation ans rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
. Battements fondus nHa 45° Bo Bcex HampaBJIeHUSX.
9. Battements soutenus Bo Bcex HampaBJIECHUSIX HOCKOM B TIOJI;
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HarpaBJICHUSX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBieHUSIX HOCKOM B TIOJI.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied
14. Battements developpes:

* BIIEPEN, B CTOPOHY, HA3a/;
* passe¢ co BCEX HaIpaBJICHUH.

15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBiIeHHIX
16. 3 —e port de bras.
17. Releves na nonynaneusl B 1V no3umuu.

A WN—
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Cepeouna 3ana
1. ITonoxxenne epaulement croisee et effacee.
2. ITo3sr: croisee, effacee Brepen u Hazax, |, 11 u 11l arabesques Hockom B ToJ.
3. Demi-plies B IV u V no3urnusx en face u epaulement.
4. Grand-plies B I , II mo3umusax en face, B V mosunuu en face u epaulement
croisee.
5. 2-e port de bras.
6. Battements tendus:
* B I03ax Croisee, effacee;
* ¢ omyckanueM msatku Bo |l mosummro u ¢ demi plie Bo Il mo3umum Oe3
Mepexo/1a u ¢ Mepexo0M C OMTOPHOM HOTH;
« passe par terre;
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» ¢ demi plie B V mo3uiuu Bo Bcex HANPaBICHUSIX U B I03aX.
7. Battements tendus jetes:

* u3 | uV no3unumii Bo Bcex HampaBICHUSIX;

*  piques BO BCEX HANpPAaBJICHUSAX.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .
9. Preparation as rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HampaBlIeHUSX HOCKOM B T0JI M Ha 45 °
11. Battements soutenus Bo BceX HampaBJICHUSX HOCKOM B IOJI
12. Battements frappes Bo Bcex HampaBICHUAX HOCKOM B ITOJI U Ha 30°
13. Battements releves lents na 90 ° Bo Bcex HampaBiICHHAX
14. Grands battements jetes Ha 90 ° Bo Bcex HampaBJICHHUAX
15. Pas de bourree ¢ nepemeHoii Hor en face u okoHuaHueM B epaulement
16. Releves Ha moaymnanbibl B [VIO3uIuu ¢ BRITAHYTHIX HOT M ¢ demi-plie
17. Temps lie par terre Bmepesa u Ha3a.

Allegro
1. Pas assemble ¢ OTKppIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u mo3ax.
3. Sissonne ferme B cTOpoHYy.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHHUsX en face u B mo3ax.
5. Pas balance B nozax .

IK3epcuc na nanvuax
Jluyom k cmauky:
1. Releves o I, Il 1 V no3unusam.
2. Pas echappe u3 V nosunmu Bo 11 mo3uruto.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpsIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi 1o V mo3uIMM Ha MECT€ U C IPOJBH)XCHHUEM B
CTOpPOHY.
5. Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Bmepej u Ha3aj
2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, C IPOJBMKCHHEM B CTOPOHY U en tournant.

B nepBom nosyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK MO IMTPOMAECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.
Bo BTOpOM nosyroanu — nepeBoIHOM SK3aMeH (3a4er).

Tpebosanusn Kk nepesoonomy IKzameny (3auemy)

Bo BTOpOM M mocnenyromux Kiaccax 3K3aMeH MpoXoauT B GopMe ypoka, B
KOTOPBIM MPENOAaBaTellb BKJIOYAET BECh MNPOWIEHHBIM 3a TOJ Marepuail B
TaHIIEeBaJIbHbIE KOMOWHAIUM. Y4Yalluecs AOJKHBI TpaMOTHO, MY3bIKaJIbHO U
BBIPA3UTEIBHO HCIIOJHUTD 3TOT YPOK
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3 kjace

[loBTOpeHue paHee mpoWAECHHOrOo Marepuana. Pa3Butue cuibl U
BBIHOCIIMBOCTH HOT 332 CUET YCKOPEHHUS TEMIIA HWCIOJHEHUS, YBEIWYCHHUS
KOJIMYECTBA KAXIIOr0 TPEHHPYEMOro JBMKeHUA. l[IpomomkeHue pa3BUTHS
KOOPAWHALIMM: YCIOKHEHUE TEXHUKHU UCIIOTHEHUS paHee MPONJECHHBIX IBUKEHUM,
M3YUYEHHUE HOBBIX 00JIee CIOXKHBIX JBUKEHUM, pacCIIUpPeHUE UX KOMOMHUPOBAHUS
B YIPAXXHEHUSIX, UCTIOJIHEHUE OT/ACJIbHBIX JBMKEHUN Ha MOJynaiblax (y CTaHKa).
Pa3Butue BhIpa3UTEIBHOCTU: BBOJI B TPEHUPOBOYHBIEC yIpaxkHeHUs 3-ero port de
bras y cTaHka ¥ Ha cepeIMHe 3aJia, UCI0JIb30BaHue epaulement v o3 Ha cepeivHe
3aJ1a.

N3ydenne npblKKOB ¢ OKOHYAHUEM Ha OJIHY HOTY.

Jk3epcuc y cmanka
1. Bonwsimue u MasieHbKHE TIO3HI: croisee, effacee, ecartee Bmepen u Hazaxa, 11
arabesque HOCKOM B MoJ (10 MEpPe YCBOCHHS MO3bI BBOJSATCS B Pa3IHMYHbBIC
YOpaKHEHUS ).
2. Battements tendus B MaJieHBKHUX W OOJIBIIIUX T03aX.
3. Battements tendus jetes:
* B MAaJCHBKHX U OOJBIINX I03aX;
* balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe na 45° na Bceii cTome en dehors u
en dedans.
5. Battements fondus:
* Ha noJsiynajibliax ;
« cplie-releve.
6. Battements soutenus ¢ moabémMoM Ha modynaidblibl  Ha 45° BO Bcex
HaIPaBIICHUSX.
7. Battements doubles frappes nHa 30° Bo Bcex HampaBJICHUSX.
8. Flic Bnepén u Ha3a1 HA BCeH cTOTIE.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans ua Bceii crorre.
10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha momymansiax.
11. Pas tombe Ha MecTe, Apyras HOTra B IMOJIOKCHHUH sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bcei CTOIME U Ha MOJIyNaJbIIbl.
13. Battements releves lents u battements developpes ma 90°:
e B II03aX Ha croisee, effacee;
 battements developpes passe.
14. Grands battements jetes:
e B OOJIBIINX IT03aX;
* pointee en face.
15. Releves Ha momymansIlel ¢ paboTaromield HOroi B MOJI0XKeHUe sur le cou-
de-pied.
16. 1-e wu 3-e port de bras ¢ HOroi BHITIHYTOM Ha HOCOK BIEPEN, Ha3aa M B
CTOpPOHY.
17. TloBoport fouette en dehors u en dedans Ha % u 2 kpyra ¢ HOCKOM Ha
0JTy, Ha BBITSHYTOU HOre U Ha demi-plie.
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18. IlomynoBopoTHl B V MO3ULMHU K CTAHKY U OT CTaHKa C MEPEMEHON HOT Ha
MOJYyNANbIaX HA4WHAs C BBITAHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie

19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans o 1/2 moBopora, HaunHas U3
ITOJIO’KEHHSI HOCKOM B IIOJI.

Cepeoduna 3ana
1. bonsmne U maneHbkue mo3bl: croisee, effacee, ecartee; I, 11 u Il arabesques
(TI0 Mepe YCBOCHHS O3Bl BBOSTCS B Pa3IUYHBIC YIIPAKHCHUS ).
2. Grands plies B IV no3unmu B nmo3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B G0JbIINX U MAJICHBKUX T03aX:
¢ demi-plie B IV mo3uiuu 0e3 nmepexoia ¢ OMOPHON HOTH U C TIEPEXOJI0M;
double (¢ ABOMHBIM OMycKaHUEM MATKH BO I mo3wummro).

4. Battements tendus jetes:

* B MaJICHBKHX U OOJIBIITUX IT03aX

* balancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans una demi-plie.
6. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B manenbkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes mockom B o en face.
9. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, | u Il arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBlIeHUSX.
13. Grands battements jetes;

* B OOJIBIIKX MO3aX;

 pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ mepernbom Kopiyca.
15. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT ¢ MPOABMIKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B I10J1 1 Ha 45°.
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans na 1/2 moBopoTa, HauuHas U3
MIOJIO’KEHUSI HOCKOM B IOJ U Ha 45°

Allegro

Temps saute no IV no3unumu.

Grand changement de pieds.

Petit changement de pieds.

Pas echappe na IV noszurnuto.

Pas assemble ¢ oTkpeiBaHMEeM HOTH BepEN U Ha3ad en face W B MaJeHBKHUX
[1o3ax.

Pas jete ¢ oTKpbIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBIICHUSIX.
Pas de chat.

. Pas glissade B ctopony.

10 Pas emboite Biepén n Hazan sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( cuennyeckuit Sissonne)
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IK3epcuc Ha nanvyax

1. Releve o IV no3unuu en face u B ManeHbkux mnosax croisee u effacee.

2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBaHMEM HOTU B CTOPOHY, BIIEpE]l U Ha3aJl en

face.

3. Pas echappe no Il mo3unuu ¢ OKOHYaHUWEM Ha OJIHY HOTY, JApyras HOTa B
noJiokeHuH sur le cou-de-pied
Pas echappe B IV no3unuto B nmo3sl croisee u effacee.
Pas de bourree ¢ mepemenoit Hor en face u ¢ okoHuaHueM B epaulement.
Pas glissade ¢ mponBmwkeHreM Bepén, B CTOPOHY U Ha3ajl.
Pas de bourree suivi Bo Bcex HampaBICHUSX, B MaJEHbKUX U OOJBIINX
no3ax.
8. Sisonne simple en face.

N o oA~

4 kjacc

AKTHUBHO BBOJSTCSA TMOJyNajblibl B YNPaXXHEHUSIX Yy CcTaHkKa.l3yueHue
MOJYyITIOBOPOTOB HAa OJHOW Hore y craHka. Hawamo wusydenust pirouette na
cepeauHe 3ayia. YCIOXHEHHUE COYETAaHWW JIBHKEHUW, HEOO0XOIUMOe s
JTadbHEUIIero pa3BUTHS KoopAuHauu. PaboTa Haa BBIPA3UTEIBHOCTHIO U
MY3bIKaJIbHOCTBIO HMCIIOJTHEHUS JBUKCHUMH.

JK3epcuc y cmanka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceit cTome U HA TOIyMajbIlax.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ OJIb€MOM Ha MOJYMAJIBIIBI B MAJIEHBKHUX M03aX.
3. Battements doubles fondus na 45°.
4. Flic Biepe 1 Ha3aj C OAbEMOM Ha TOJTYHATbIIbL.
5. Battements frappes Ha mosrymanbllax BO BCEX HampaBieHHUsX en face u B
mo3ax.
6. Battements double frappes Ha monymanpax BO BCEX HampaBiIeHHAX en face ,
B [103aX U ¢ OKoHYaHueM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha monynanbiax
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHUYaHHWEM Ha MOTYHATBIIHL.
9. Battements developpes:
* B IIO3¢ ecartee BIepea U Ha3an,
+ attitude croisee et effacee.
» I arabesques Ha Bcelt cTone U € TOAHEMOM Ha TIOTYTIATBIIBI.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans Ha Bceii crome.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-¢ port de bras ucmonHseTcs ¢ demi-plie Ha ONTOPHOM HOTE.
13. TTomymmoBopoTh! Ha oHOM Hore en dehors u en dedans:
* C IIOJIMECHOM HOTY Ha BCEH CTOMNE U Ha MOJyNAIbIAX;
* ¢ paborarolieii Horoi B mojoxeHuu Sur le cou-de-pied.
14 ITonuseiil noBopoT (detourne) K CTaHKY U OT CTaHKA B V MO3UIUU C IEPEMEHOM
HOT Ha MOJTynaibIlax.
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Cepeoduna 3ana
1.
2.
3.

>

o1

© 0N

Rond de jambe na 45° na Bceii ctone en dehors u en dedans.

Battements fondus c plie-releve B maneHbkHX mo3ax.

Battements soutenus u B MaJ€HbKUX M03aX HOCKOM B MoJ U Ha 45° Ha Bceit
cToTIE.

Battements frappes B mo3ax na 30°.

Battements doubles frappes B manenpkux moszax Ha 30° U ¢ OKOHYaHHEM B
demi-plie.

Flic Bnepén u Ha3ax Ha Bcel cTore.

Pas tombe Ha MecTe, apyras Hora B moJiokeHuu Sur le cou-de-pied

Pas coupe Ha Bcio cromy, Apyras Hora B mojoxeHun sur le cou-de-pied.
Grands battements jetes pointes u B mo3ax.

10 10.ITo3a IV arabesque HOCKOM B 110JI
11. 4-e u 5-¢ port de bras
12. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y4 kpyra ¢ HOCKOM Ha MOJI, Ha

BBITSIHYTOM Hore 1 Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3umun.

Allegro
1.
2.

Nookow

Double pas assemble.

Pas echappe B 1V mo3unuto Ha croisee ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY, Apyras
HOTa B MOJIOXKEeHHUH sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mo3ax.

Pas coupe.

Sissonne fermee Bo BceX HampaBJiIeHUSIX B M03aX.

Pas de basque Bmepén u Hazan.

. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HaMpaBIECHUAX

8 8.Pas emboite Briepén Ha 45° Ha MecTe
9. Pas balance Bo Bcex HampaBieHUsX U en tournant Ha %4 Kpyra .

3K3epcuc Ha nanvyax

Nogk~wWwDNPE

Pas echappe no 1V no3unmu ¢ okoH4YaHNEM Ha OJIHY HOTY.
Pas assemble soutenu B mo3zax.
Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.
Pas glissade Bmepen, B CTOpoHY, Ha3aja;, B MAJICHBKUX U OOJBIIUX MO3aX.
Temps lie par terre.
Sissonne simple en face u B mo3ax.
Pas jete (pique):
* Ha MECTE C OTKPhIBAHUEM HOTH B CTOPOHY;
* C NOpOJBMXKEHHMEM  BIIEpel, B CTOPOHY, Has3ajJ, Apyras Hora B
noJjioskeHuu Sur le cou-de-pied.
Pas coupe-ballonne ¢ oTkpbIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.
Sus — sous B MaJIeHBKHX U OOJIBIINX MO3aX.

30



S kaacc

Pa3zButne ycronunBocTH. BBeeHME MONYIANBLUEB B HEKOTOPBIE JBUKECHUS
Ha cepeuHe 3aja. YCKOpPEHHE TEeMIla MCIOJHEHMS] ABUKEHUU (HEKOTOpbIE
JIBUKEHUSI UCTIOJHSIOTCSL BOCBMBIMU J0JiaMu). Havano ocBoeHMs JBUXKEHUM en
tournant. [lpomomkeHue wu3ydeHust pirouette. Hauamo wu3ydeHus 3aHOCOK.
JlanbHeliee pa3BuTre KOOPAUHALIMY IBUKEHUN BO BCEX pa3eiiax ypokKa.

IK3epcuc y cmanka
. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTbI Kopryca).
. Battements tendus pour batterie.
. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na monynansuax u Ha demi-plie.
. Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45° u na 90° en face.
. Battements soutenus ua 90° en face u B mo3ax.
. Battements frappes c releve na momynanblisi.
. Battements doubles frappes c releve na momymasbIisl.
. Flic-flac en face Ha Bceli cTone ¢ OKOHYaHHEM Ha MOJyHaIbLbl M €N tournant
no 2 moBopota en dehors u en dedans .
9. Pas tombe ¢ mpoBMKEHUEM U C OKOHYAHHUEM HOCKOM B 11071, sur le cou-de-pied
u Ha 45°.
10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c¢ oxonuanuem na demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:
* ¢ plie-releve en face u B mo3ax ;
* C IIOABCMOM Ha IOJIYHAJIbIbI U IIOJIYHAJIbIIAX,
« na demi-plie.
12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes:
¢ Ha IoJgymaljibhax
+ grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYAaHHEM Ha HOCOK
BIEPEN WIIM HA3AL.
14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas BO BceX HalpaBICHHUIX
Ha 45°.
15. TlomymoBopoThl Ha OfHOW HOre Ha moaynanbiax en dehors u en dedans
paboraroias Hora B 1mojioxkeHuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
16. Preparation x pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3uruw.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V mo3uiumu.
18. 3-e port de bras ¢ HOToii, BRITSIHYTOW Ha HOCOK Ha3aja Ha plie (C pacTsKKOM)
0e3 rmepexo/ia M ¢ MEPEX0J0M C OIMIOPHOM HOTH.
Cepeouna 3ana
1. Grands plies c port de bras (6e3 pa6ots! kopryca)
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 xpyra/
3. Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face na Bceii crore.
4. Battements soutenus Ha 45° en face ¥ MaJleHBKHX M03aX Ha MOJYMMAIbIIAX.
5. Battements doubles fondus B mon u Ha 45° Bo Bcex HaIpaBlIeHHs U M03aX.
6. Battements doubles frappes:
* creleve Ha MOMyTANBITGI,

cO~NOOOT A~ WN P
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* ¢ okoHuanueM B demi-plie en face u B mMo3si.
7. Pas tombe ¢ npoxBmkenrem n okoHuanuem Sur le cou-de-pied, Hockom B o
u Ha 45°
8. Ilo3a IV arabesque na 90°.
9. Temps lie Ha 90° ¢ nmepexoa0M Ha BCIO CTOTY.
10. Grands battements jetes:
» B mo3e [V arabesque
* passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEpe] WM Ha3aj en face u
B 1103aX.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sl B
mo3y.
12. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie na ormopHoii Hore.
13. 6-¢ port de bras.
14. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJABUKESHHUEM B CTOPOHY.
15. Pas de bourree dessus-dessous en face.
16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee Hockom B o u Ha 45°
17. Pas glissade en tournant ¢ mNpPOABUKEHUEM B CTOPOHY IO TOJTHOMY
IOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans o quaronanu (2-4).
19. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha "2 kpyra en face, u3 mo3sl B
103y C HOCKOM Ha IMOJIy Ha BBITSHYTOW Hore u Ha demi-plie.
20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ 1V u V no3umnuii.
21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V no3uiiuu ¢ oKOHYaHUEM B V TIO3HUIUIO.
22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - mara no auaronaiu (pirouettes-piques) — 4-8.

Allegro

Temps saute no V MO3HUIKHY C MPOJBMKCHUEM BIIEPE]I, B CTOPOHY U Ha3a/l.

Changement de pieds ¢ mpoaBuKeHHEM BIIepEl, B CTOPOHY M Ha3al.

Pas echappe battu.

Sissonne ouverte par developpe na 45° B mo3ax.

Pas echappe o II u IV mnosumusMm en tournant no 1/4 u 1/2 mosoporTa.

Pas assemble c mpoxmwxkenrem en face u mosax, ¢ mpuemMoB pas glissade

U coupe-Iiar.

7. Pas jete ¢ mpOABMKEHUEM BO BCEX HAIMPABJICHUSAX C HOTOW B TMOJOXKEHUU
sur le cou-de-pied u Ha 45°.

8. Temps leve ¢ Horoli B moyioskeHuu sur le cou-de-pied m mogHsATOM Ha 45°
BO BCEX HAMPABICHUAX U B TI03aX.

9. Pas emboite Brepén Ha 45° ¢ IPOJABMKEHUEM U IIOBOPOTOM BOKPYT CeOsI.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.

STk wWwNE

3K3epcuc Ha naibvyax

1. Pas echappe en tournant o Il u IV no3unusim no ¥4 u 2 moBoporTa.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o ¥2 noBopota u
IIOJTHOMY IIOBOPOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.
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4. Sissonne simple en tournant mo 1/4 moBopora.

5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HampaBJICHHUIX H [103aX.

6. Releve ma oxHO# HOre, Apyras B mosiokeHuu SUr le cou-de-pied u Ha 45°
(2-4).

7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee Hockom B ot u Ha 45°.

8. Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okoHuanueM B demi-plie.

9. Pas jete fondu mo auaronanu Bnepén u Ha3a.

10. Pas glissade en tournant ¢ npojBuxeHueM B ctopony en dehors u en dedans
1o 2 MOBOPOTA M MOJHOMY MOBOPOTY.

11. Pas moibpKu BO BCEX HAMPABICHUSIX.

6 xaacc

PaGora Hajx ycTOMYMBOCTRIO Ha TMONYNAJbllaX M Maibllax B OOJIBIINX
no3ax. YCKOpEHHE TeMIla MCTIOJHEHUS JBUXKEHUU (Psi1 ABUKEHUU UCIIOTHSIETCS
BOCBMBIMHU JIOJISIMH). YBenndeHUEe GU3NISCKON HArpy3KH C 1EbI0 JadbHEHUIIero
Pa3BUTHS CHJIBI HOT U BBIHOCIMBOCTH ydaniuxcs. [loAroroBka k BpallleHHsIM B
Oonpmux Tmo3ax. lcrmonHeHWe yhpaXHEHWH Ha cepeladHe 3aia en  tournant.
[TponomxkeHne oOcCBOeHHsS TEXHUKH pirouette. I3ydeHune 3aHOCOK, TPBDKKOB Ha
rmajablax.

Hawano pa3BuTusi »smeBaluu B CPEIHUX npebKkax. PabGota Han
MY3bIKQJIBHOCTBIO U apPTUCTU3MOM.

IK3epcuc y cmanka
1. Battements fondus wa 90° Ha momymampllax B I03aX.
2. Battements doubles frappes ¢ noBopotom Ha ¥4 u %2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors wu en dedans c oxonuanuem Ha 45 ° en face.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
5. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na
IoJrynajibnax.
6. Battements releves lents u battements developpes:

* ¢ demi-plie n mepexogoM ¢ HOTH Ha HOTY.

* tombe COKOHUAHHEM HOCKOM B ITOJI.
7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3sr B 1o3y.
8. Grands battements jetes:

* 4epes passe Ha 90°

» grands battements jetes developpes («msrkue» battements) wHa Bceii ctome

" Ha IIOJyIIaJabliaXx.

9. loBopoT fouette en dehors u en dedans Ha %4 u %2 kpyra ¢ HOTOH, IOJHATON
Briepen wid  Hasax Ha 45° Ha momynmaimemax u ¢ demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas BO BCEX HAINPaBJICHUSIX
Ha 90° 1 OOJBIIUX T103.
11. Pirouette en dehors u en dedans, HaunMHas C OTKPBITOM HOTM B CTOPOHY Ha
45°,
12. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.
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Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va ¥4 u % kpyra

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mol/8 u Y4 u %
KpyT.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u ¥4 kpyra.
4. Battements fondus Ha nmonynansiiax en face u B mozax»

5. Battements soutenus Ha 90° en face m B 1o3ax, Ha BCEH CTOIIC W Ha
MOJIyHajbIliax.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans no 1/8 u ¥4 kpyra Hockom B on u Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monynanpuax.

8. FIiC—ﬂac Ha BceH CTOIIC, C MOABCMOM HA MOJYIIAJIbIBI C OKOHYAHWUEM B ITIO3bI HA
demi-plie.

9. Rond de jambe en lair en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents wu battements developpes c¢ demi-plie u ¢
IepexoaoM € HOTU Ha HOT'Y en face 1 B IIO36I.

11. Tour lent en dehors u en dedans Ha ¥4 moBopoTa B OOJIBIIMX MO3aX.

12. Grands battements jetes ¢ passe na 90 °

13. Pas de bourree ballotte wa 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c mepemenoit Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans w3V u IV nosmmii ¢ okoHuaumem B Vu IV
ro3urm (2 pirouettes).

16. Pirouette en dehors 3 V mo3uimu 1o ogHoMy moapsia (2-4).

17. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ oxoHuaHHEeM Ha OHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas de chat ¢ 6pockom HOr Ha3za.
4, Pas jete c nMpoABMIKEHHWEM C HOTOM, MOJHATON Ha 45° BO BCeX HAIPaBICHUSIX
U mo3ax, ¢ mpuémoB pas glissade, pas coupe u coupe-miar.
5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusx en face m mo3ax Ha MecTe W C
MPOABUKEHHEM.
6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIeHbKHX 1103aX C IIPOJIBHYKCHUEM.
7. Grand pas assemble B CTOpOHY U BIiepe] C MPUEMOB:
e ¢ V no3unuu;
e Coupe-miar;
e pas glissade.
8. Temps lie sauté.
9. Grand pas emboite.
10. Grande sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax 0e3 MPOABMKCHUSIO
11. Royale.
12. Entrechat-quatre.
13. Temps glisses (ckomp3siiee aBrbkeHUE Briepea U Hazan Ha demi-plie) B mo3ax
I u 11l arabesques.
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14. Tour en 'air (Mmy>CKOH KJ1acc).

IK3epcuc Ha nanpvyax
1. Petit pas jete en tournant o %2 moBopoTa ¢ NPOJABMKECHUE B CTOPOHY.
2. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
®  C IIEPEMEHOM HOT;
e  dessus-dessous.
3. Pas de bourree ballotte en tournant mo %2 moBopor
4. Pas glissade en tournant ¢ nmpoaBHKeHHEM 1O AHMAroHaau (4-6)
5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 nosopora.
6. Pas tombe u3 no3el B o3y Ha 45°.
7. Pas ballone Bo Bcex HalpaBiIeHUSX U MAJIEHbKUX M03aX.
8. Pas jete B 00ibIIMX MO3aX.
9. Grande sissonne ouverte BO BCeX HaIPaBJICHUAX U 103aX 0€3 MPOIBUIKEHHUS.
10. Pirouettes en dehors u3 V no3urtiuu mo ogHoMy moapss (2-4).
11. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 OJIOKEHUSI HOCKOM B
TIOJT.
12. Temps saute 1m0 V TO3HUIMK HA MECTE U C TIPOJIBIKEHUEM.
13. Changement de pied ¢ mpoaBUKeHHEM BO BCEX HAIPABJICHUIX U €n tournant.

I1l. TpeGoBaHus K YPOBHIO NOATOTOBKH 00yYAIOIIUXCSHA

PesynpraTom OCBOCHHUS  MPOTrpaMMBbI y4eOHOro npeaMera
«Knmaccuueckuii Tanen» sBigercs CGHOPMUPOBAHHBIA  KOMIUIEKC — 3HAHUH,
YMEHHI W HaBBIKOB, TaKHUX, KakK:
- 3HAaHWE PUCYHKa TaHIa, OCOOEHHOCTEH B3aUMOJAEHUCTBHUS C TapTHEpaAaMU Ha
CIICHE;
- 3HaHue 0aNeTHOW TEPMUHOJIOTHH;
- 3HAHUE DJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIIUW KJIACCHYECKOTO TaHIlA; 3HAHUE
OCOOCHHOCTEW TIOCTAaHOBKHM KOpIlyca, HOT, PYyK, TOJOBBI, TAHIIEBAIbHBIX
KOMOMHAINH;
- 3HaHWE CPEJICTB COo37aHusl 00pasa B xopeorpadum;
- 3HAHWE TPHUHIIMIIOB B3aUMOJICUCTBHUS MY3BIKAIBHBIX U XOPEOrpapuUIecKux
BBIPA3UTENIbHBIX CPEICTB;
- YMEHHUE HUCIOJIHATH Ha CIICHE KIACCHYECKUU TaHell, NMPOW3BEACHHS y4eOHOTro
xopeorpaduyecKoro penepryapa;
- YMEHHUE UCTIONHATH 3JIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOWHAIINH KJIACCHYECKOTO TAHIIA;
- YMEHHE paCIpeAeNiaTh CICHUYECKYI0 IUIOMAIKy, YyBCTBOBATh aHCaMOJIb,
COXpaHATh PUCYHOK TaHIA;
- YMEHHME OCBauMBaThb U MPEOJO0JIEBATh TEXHUUYECKUE TPYAHOCTU MPHU TPEHAXKE
KJIACCUYECKOTO TaHIIA U pa3yuyuBaHUU XopeorpaduuecKoro Npou3BeaeHUs;
- YMEHHSA BBIMOJHATH  KOMIUIEKCHI  CHEIHANBHBIX  XOpeorpaduIecKux
yOpaXHEHUH, CHOCOOCTBYIOUIMX Pa3BUTUIO MNPO(EecCHOHANTBHO HEOOXOIUMBIX
(bU3NYECKUX Ka4eCTB;
- yMeHHs coOmomaTh TpeboBaHMS K O€30MacHOCTH TIPU  BBHITTOJTHECHHUH
TaHIIEBAJIbHBIX JIBUKCHU;
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- HaBBIKH MY3bIKQJIIbHO-TIIACTUYECKOTO HMHTOHUPOBAHUS;
- HaBBIKM COXPAaHEHHMSI U MOJAEPKKH COOCTBEHHOM Pu3nyeckoi (hopmbl;
- HaBBIKH ITYOJIMYHBIX BHICTYIJICHUM.

IV. ®opmbl 4 MeTOABI KOHTPOJISl, CHCTEMA OLEHOK
1. Ammecmayus: yenu, suosi, hopma, cooepicanue.

Ouenka kadectBa peanuzauuu nporpammbl "Kiaccuueckuid Tanen'
BKJIIOYa€T B CeO0sl TEKYUIMH KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH, IMPOMEXKYTOUHYIO U
UTOTOBYIO aTTECTAIMIO 00YyYarOIINXCS.

VYcneBaeMOCTh y4aliuxcsi MPOBEPSAETCS HAa Pa3IUYHBIX BBICTYIUICHUAX:
KOHTPOJIBHBIX ypOKaX, dK3aMEHaX, KOHIIEpTaX, KOHKypcax, MpOCMOTpax K HUM U
T.J.

Texymuii KOHTpOJIb YCIEBAEMOCTH OOYYaroUIUXCsl MPOBOAMTCS B CUET
ayJIMTOPHOT'O BPEMEHH, MTPETYCMOTPEHHOI'0 Ha y4eOHBII MpeaMer.

[IpomerxxyTouHasi aTTecTalus MPOBOAUTCSA B (JOpME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U K3aMEHOB.

KoHTponbHbIE ypOKH, 3a4€Thl W JK3aMEHBI MOTYT MPOXOIUTH B (opme
IPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB. KOHTpOJBHBIE YPOKHM W 3a4e€Thl B paMKax
IPOMEXYTOYHOM aTTECTAallMd TMPOBOASATCS Ha 3aBEPIIAIOIIMX TMOJYTOAHe
y4eOHBIX 3aHATUSIX B CUET ayJAUTOPHOTO BPEMEHH, IPEIyCMOTPEHHOIO0 Ha
y4eOHBIN npeaMeT. DK3aMeHbl TPOBOISATCS 3a MpelieaMu Ay AUTOPHBIX YU4eOHBIX
3aHATUM.

TpeGoBanusi K COJIEpPKAHMIO HMTOTOBOM  aTTECTAIlMM  O0YyYaroOIUXCs
OTIpEIENISIIOTCS 00pa30BaTENbHBIM yupekieHneM Ha ocHoBaHUU OI'T.
WroroBas arrecraius MpoBOAUTCA B POpMe BBITYCKHBIX IK3aMEHOB.
[lo wuTOoraM BBIYCKHOTO 3K3aMEHA BBICTABISETCS OLEHKA «OTIUYHO,
«XOPOLLO», KYAOBIETBOPUTEIBHOY, «HEYAOBIETBOPUTEIHHO.
2. Kpumepuu oyenox

Jlnst arrectaniud 00y4aromuxcsi co3AaroTcss (POHIBI OLIEHOYHBIX CPEJCTB,
KOTOpBIE BKJIIOYAIOT B ce0s CpelcTBa M METOABl KOHTPOJIS, MO3BOJISIIOIINE
OIICHUTH MPUOOPETECHHBIC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU.

Kpumepuu ouyenku kauecmea ucnoiHeHus

IIo uToram MCHoOJIHEHUs MPOTPaMMbl Ha KOHTPOJBHOM YPOKE, 3a4€Te H
HK3aMEHE BBICTABIISICTCS OIIEHKA MO MATUOATUIBHOMN IITKae:

Tabauua 3
Ounenka Kpurepuun oneHuBaHus BbICTYIJICHHUS
5 («OTIUYHOY) TEXHUYECKH KAauYEeCTBEHHOE M XYI0KECTBEHHO

OCMBICJICHHOE HCIIOJIHEHHE, OTBEYAIOIIEE BCEM
TpeOOBaHUSAM HA JAHHOM JTare 00y4eHUs;

4 («xopomio») OTMETKAa OTpa)kaeT TIPAMOTHOE HCIOJIHEHUE C
HEOONBIIMMHU HeJoYeTaMH (KaK B TEXHHUYECKOM
IJIaHe, TaK U B XyJ0KECTBEHHOM);

3 («yIOBIETBOPUTEIHLHOY) HCIIOJTHEHUE c O0JIBIITUM KOJIMYECTBOM
HEJI0YEeTOB, a  HMEHHO:  HErpaMoTHO U
HEBBIPA3UTEJIILHO  BBITIOJHEHHOE  JBHUIXKCHUE,
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cilabasg TeXHHYECKas INOoATOTOBKA, HCYMCHHC
aHaJIu3npoBaTb CBOC HCIIOJIHCHHUC, HCE3HAHHC
MCTOAWKHU MCIIOJHCHHUS HM3YUYCHHBIX JIBWKCHUN M

T.J.;
2 («HEYIOBIETBOPUTEIBHOY») | KOMILIEKC HEJ0CTaTKOB, SABJIAIOIIMICS
CJIEICTBUEM HEPETYJISIPHBIX 3aHSTHH,
HEBBITNIOJHEHUE TPOrpaMMBbl Y4eOHOTO MPEMETA;
«3aueT» (0e3 OTMETKH) OTpa)kaeT JIOCTATOYHBIM ypOBEHb IMOATOTOBKU U

HCIIOJIHCHUA Ha JAHHOM D>TaIllC O6y‘ICHI/I$I.

Cornacuo ®I'T pganHaAst cucTeMa OIEHKHM KauecTBa MCIIOJIHCHUS SIBIISIETCS
OCHOBHOW. B 3aBUCMMOCTHM OT CIOXHUBIIUXCS TPaAullMil TOrO WJIM HMHOTO
y4eOHOT'O 3aBEJIEHHs] M C YYEeTOM IIeJIeCOOOPa3HOCTH OIIEHKa KaudecTBa
VCIIOJHEHHUSI MOJKET OBITH JOIIOJJHEHA CHCTEMOM «+» M «-», 4YTO JacT
BO3MOKHOCTb 00Jie€ KOHKPETHO OTMETUTh BBICTYIUICHHE yUJallerocs.

@DoH/BI OIIEHOYHBIX CPEJICTB MPHU3BaHBI 00ECTIEYMBATh OIICHKY KauecTBa
pUOOPETEHHBIX BBIMYCKHUKAMU 3HAHWUM, YMEHUN M HABBIKOB, & TAKXE CTEICHB
FOTOBHOCTU Yy4YalIUXCS BBIIYCKHOTO KJacca K BO3MOXHOMY IPOJOJIKEHUIO
npodeccroHaIbHOro 00pa3oBaHus B 00J1acTH XOpeorphuueckoro NCKycCTBa.

IIpu BbIBeIeHHMM WTOTOBOW  (TIEPEBOJIHOM) OICHKU  YYUTHIBACTCS
CIeayIolIee:

® OIICHKA rOJ0BOM pabOThl YUCHUKA;
e OIICHKAa Ha DK3aMEHE;
e Jpyrue BHICTYIUICHHUS YYCHUKA B TEUCHHUE yIeOHOTO0 roja.

OLleHKHM BBICTABIISIOTCSA 1O OKOHYAHWUM Ka)KJI0M YETBEPTH W MOJYTrOJIUM
y4eOHOTI0 roja.

V. MeToaudeckoe obecnedyeHne y1eOHOro nmpoiecca
Memoouueckue pekomenoauuu nedazo2utecKumM padoomHuKam

B pabore ¢ yudamumucs mnpernojaBatelib JAOJKEH CJIeI0BaTh NMPHHITAIIAM
MOCJIEIOBATEILHOCTH, MOCTEIIEHHOCTH, JOCTYIMHOCTU, HATJISIAHOCTH B OCBOCHUHU
Marepuaia. Bech mporiecc oO0ydeHHsI OKEH OBITH IMOCTPOCH OT IPOCTOr0 K
CJI0)KHOMY c y4ETOM WMHJIUBUTYaJIbHBIX 0coOeHHOCTEH YYCHHUKA:
WHTEJUICKTYadbHBIX, (U3NYECKUX, MY3BIKAJIbHBIX JaHHBIX, YPOBHS €T0
IMOTOTOBKH.

IIpuctynas k o0Oy4YeHWIO, TMperojaBarellb JOJDKEH HCXOJIWTh U3
HaKOIUJICHHBIX  XOpeorpauuecKuX TMpeACTaBICHUN peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacmupsis  €ro Kpyro3op B 00JacTH Xopeorpauyeckoro TBOpYECTBa, B
YaCTHOCTH, yueOHOro npeaMeTa «Kimaccuueckuid TaHem.

Oco0eHHO BakKeH HaYaJdbHBIM 3Tam OOYYCHHUS, KOTJa 3aKjIaJbIBAIOTCS
OCHOBBI XOpeorpadu4yecKux HaBBHIKOB — MpaBUJIbHAS MOCTAaHOBKA KOpITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI, Pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH W HATSAHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITyca,
YKperuieHusS  (U3NYEeCKOM  BBIHOCIMBOCTH,  OCBOCHHE  MO3WUIMH  PYK,
3JIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAWHALIMHU JBWKCHUM, Pa3BUTHS MY3BIKAJIbHOCTH,
YMEHHUS CBSI3BIBATH ABMKCHHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.
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C nepBpIX YpPOKOB YYEHUKAM IIOJIE3HO paccKa3plBaTh 00 HCTOPHUU
BO3HUKHOBEHHUSI  Xopeorpauyeckoro  HCKyccTBa, O  OaneTMmeincrepax,
KOMIIO3UTOPAX, BBLAAIOIIMXCSA  NEJarorax W  HCHOJHUTENAX, HarJISAHO
JEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIA IIOKa3 TOrO0 WM HWHOTO  JBH)KEHUS,
HCIIOIB30BaTh PSAJl METOAUYECKUX MATepHaNoB (KHUTH, KAapTUHBI, TPaBIOpPHI
BUJEO MaTepuai), 1Lejb KOTOPbIX — CHOCOOCTBOBAaTh BOCHPHUATHIO IYUIIHX
00pa3loB KIACCUYECKOr0 HaCJeAMs Ha IMpUMepax PYCCKOTO U 3apyOeKHOro
UCKYCCTBa, IMOMOYb B CaMOCTOSITEIbHOM TBOpUYeCcKOW pabore ywammxcs. B
Pa3BUTHH TBOPYECKOTO BOOOPaKEHMsI MIPAIOT 3HAYUTEIBHYIO POJIb MOCELIEHUS
OaJIeTHBIX CIIEKTAKIIEH, MPOCMOTP BUIEO MaTepUasoOB.

Crnenys ay4dmiuM TpagulusiM pycCKOM OaneTHOW IIKOJbI, MpernoaaBaTelb
B 3aHSTUSAX C YUYCHUKOM JIOJHKEH CTPEMUTHCS K JOCTHKEHUIO UM TOCTABICHHOM
1enu, A0OMBasCh TI'PAMOTHOTO, TEXHMYHOTO M BBIPA3UTEIBHOIO HCHOJHEHUS
TAHIICBAILHOTO JIBWIKEHUSI, KOMOWHAIIMM JBW)KCHUM, BapualuH, yMEHUs
ONpENENATh  CPEACTBA  MY3BIKAIBHOM  BBIPA3UTEIBHOCTH B  KOHTEKCTE
xopeorpaduyeckoro o0pasza, yMEHHUS BBIIOJHITh KOMIIJIEKCHI CIEHAIbHBIX
xopeorpaduyecKux YIPaKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIINX pPa3BUTHIO
npodeccuoHaIbHO HEOOXOAUMBIX (PU3NYECKUX KauyecTB; YMEHHsS OCBauBaTh U
IPEOI0JIEBATh TEXHUUYECKUE TPYJIHOCTU IMPU TPEHAKE KIACCHUYECKOrO TaHIA H
pa3ydyrBaHUU XOpeorpapuyecKoro Nporu3BeeHUsI.

Hcnonuurenbckas TEXHHKA SIBISETCA HEOOXOIUMBIM CpPEIICTBOM IS
UCIIOJIHEHUsI JIIOOOT0 TaHIlA, Bapualld, IO3TOMY HEOOXOJUMO TOCTOSHHO
CTUMYJIUpOBaTh  pabOTy  ydYe€HHKa  HaJ  COBEPIICHCTBOBAHHEM  €T0
UCITOJTHUTENBCKOW TEXHUKHU.

Oco0oe mecTo B paboTe 3aHMMAeT Pa3BUTHE TAHUEBAJBLHOCTH, KOTOPOH
OTBEJIEHO 0c000e MeCcTO B Xopeorpaduu U METOAMYECKON JIUTEPAType BCEX DIOX
u ctwiei. [losromy ¢ mepBbIX JeT 00y4deHUsT HEOOXOAMMO pPa3BUBATH YMEHHE
CIBIIIATh MY3BIKY M pa3BUBaTh TBOPYECKOE BOOOpaKEHHUE Yy YyYalllMXCH.
3HAUYUTENIBHYIO POJb B 3TOM MPOLIECCE UTPAET MY3bIKAIBHOE COMPOBOXKIACHUE BO
BpEMS 3aHSATHM.

PaGoTa Haj KayecTBOM HCIIONHIEMOTO JIBH)KCHHS B TaHIIE, BapHAIMH, HAT
€ro BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOYHBIM HCIOJHEHUEM PUTMHYECKOTO PHUCYHKA,
TEXHUKOMH, - BOKHENIIUMU cpeacTrBaMu xopeorpapu4eckoi
BbIPa3UTEJIBHOCTH - JIOJDKHA MOCJIEAOBATEIIBHO NMPOBOAUTHCS Ha IMPOTKECHUU
BCEX JIET 00y4eHUS U OBITh IPEIMETOM MOCTOSTHHOTO BHUMAaHUS MIPETOjaBaTesl.

B paGore Hanm xopeorpaduueckuM TPOU3BEACHHEM HEOOXOIUMO
MPOCJIEKNBATD CBSI3b MEKIY XYJIOKECTBEHHOM M TEXHUYECKOM CTOpPOHAMHU
M3y4aeMOro IPOU3BEICHHUS.

[IpaBuipHas opraHu3anys y4eOHOro Npouecca, yCIemHOE U BCECTOPOHHEE
pPa3sBUTHE  TAHUCBAJIBHO-UCIOJHUTEIBCKAX  JAHHBIX  YYEHHKA  3aBUCAT
HEMOCPEACTBEHHO OT TOr0, HACKOJIBKO TINATEJIbHO CIUIaHUpOBaHa paboTa B
LEJIOM, POJIyMaH IUIaH KaXJ0r0 ypoKa.

B Havase mnonyromus mnOpenoAaBarelb COCTABIACT JUIA  y4allUXCs
KaJIEHJAPHO-TEMATUYECKU  IUIaH, KOTOPBIA  YTBEPKIACTCA  3aBEAYIOLIUM
otaenaoM. B koHIe ydyeOHOro roja MpenojaaBaTellb MPEICTaBIsE€T OTYET O €ro
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BBITIOJIHEHUU C TPUIIOKEHUEM KPATKOM XapaKTEPUCTUKU pPabOThl JaHHOTO
kinacca. llpu cocraBieHuu KaJIEHAApHO-TEMAaTUYECKOr0 IUIaHa CIeAyeT
YUYUTHIBATh MHIWBUAYAIbHO - JUYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH M CTEINEHb MOJATOTOBKHU
oOyyaromuxcsa. B kaneHnapHO-TeMaTHYECKUM TJIaH HEOOXOAMMO BKJIIOYATh TE
JBIDKEHUS, KOTOpPbIE JOCTYIHBI 1O CTEMEeHM TEeXHUYECKOM U oOpa3Hou
cnoxkHoctu.  KanengapHo-temMaTWdeckue  IJIaHBI  BHOBb  MOCTYMHMBIIUX
0o0ydJaromuxcs OKHBI ObITh COCTaBJIEHBI K KOHILY CEHTAOps MOCie JAeTaIbHOTO
O3HAKOMJICHUSI C OCOOCHHOCTSIMHU, BO3MOXKHOCTSIMHM M YPOBHEM IMOATOTOBKHU
YUECHHUKOB.
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	Консультации проводятся с целью подготовки обучающихся к контрольным урокам, зачетам, экзаменам, творческим конкурсам и другим мероприятиям по усмотрению образовательного учреждения. Консультации могут проводиться рассредоточено или в счет резерва уче...
	3 класс
	1 класс
	Оценка качества реализации программы "Классический танец" включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.
	Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях:  контрольных уроках, экзаменах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д.
	Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
	Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов и экзаменов.
	При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:
	 оценка годовой работы ученика;
	 оценка на  экзамене;
	 другие выступления ученика в течение учебного года.
	Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года.
	В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному с учетом индивидуальных особенностей учен...
	Исполнительская техника является необходимым средством для исполнения любого танца, вариации, поэтому необходимо постоянно стимулировать работу ученика над совершенствованием его исполнительской техники.
	Особое место в работе занимает  развитие танцевальности, которой  отведено особое место в хореографии и методической литературе всех эпох и стилей. Поэтому с первых лет обучения необходимо развивать умение слышать музыку и развивать творческое воображ...
	Работа над качеством исполняемого движения в танце, вариации, над его выразительностью, точным исполнением ритмического рисунка, техникой, - важнейшими средствами хореографической выразительности - должна последовательно проводиться на протяжении всех...
	В работе над хореографическим произведением необходимо прослеживать связь между художественной и технической сторонами изучаемого произведения.
	Правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннее развитие танцевально-исполнительских данных ученика зависят непосредственно от того, насколько тщательно спланирована работа в целом, продуман  план каждого урока.
	В начале полугодия преподаватель составляет для учащихся календарно-тематический план, который утверждается заведующим отделом. В конце учебного года преподаватель представляет отчет о его выполнении с приложением краткой характеристики работы данного...

